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BÖBREK HASTALARINDA YAPILMASI GEREKEN AŞILAR 
 
Prof. Dr. Tekin AKPOLAT 
 
DİFTERİ TETANOZ: 10 yılda bir yapılmalıdır. 10 yılda bir yapılan 
aşılardan birisi difteri, boğmaca ve tetanoz olmalıdır. 
 
İNFLUENZA (GRİP): Her yıl sonbaharda yapılmalıdır. Grip aşısı tüm 
grip nedenlerini kapsamaz. Gribi tümden önlemez sadece daha hafif 
geçmesini sağlar. 
 
ZONA AŞISI 
 
PNÖMOKOK (ZATÜRRE) AŞISI 
 
HEPATİT B: Kronik böbrek hastalarında aşılama programında bazı 
farklılıklar vardır. Aşı 0, 1, 2 ve 6. aylarda çift doz olarak 
yapılmalıdır. 18. ayda bir doz daha yapılmalıdır. Çift doz, her iki 
deltoid kasına (kolda) birer doz olacak şekilde yapılmalıdır. 
 
DİĞER AŞILAR: Meningokok, hepatit A ve Hib (hemofilus influenza 
tip B) infeksiyonlarına karşı da aşılar mevcuttur. 
 
Böbrek hastalarına canlı zayıflatılmış (attenuated) virus as ̧ıları (su 
çiçeği, kızamık, kabakulak, kızamıkçık) da yapılabilir.  

 
Kaynak:https://www.cdc.gov/vaccines/schedules/downloads/adult/ad
ult-schedule-easy-read.pdf 
  
Bu broşürde genel bilgiler yer almaktadır, doktora danışmadan 
tedavide değişiklik yapılması sakıncalı olabilir. 
 
Her türlü yayın hakkı saklıdır© 
Bilimsel amaçlarla kaynak göstererek alıntı yapılabilir 
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