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GUT HASTALIĞI 
 
Prof. Dr. Tekin AKPOLAT 
 
Gut ürik asit metabolizması ile ilgili bir çeşit eklem iltihabıdır. 
Başlangıçta tek eklemi etkileme eğilimindedir. Bu eklem de çoğu kez 
ayak başparmağıdır.  1799 yılında James Gillray tarafından yapılan 
resim çok meşhurdur. Ürik asit bazı gıdaların fazla tüketilmesi ile 
oluşur. Oluşan ürik asit kristalleri eklemelerde birikir, böbrek taşına 
neden olabilir. 
 
Etkilenen eklem şişer, kızarır ve çok ağrılıdır. Gut atakları daha çok 
gece olur. Ağrı çok şiddetli olabilir. Gut ataklar halinde seyreder ve 
ataklar genellikle birkaç gün içinde yatışır. 
 
Gut hastalığının tanısı eklemlerde gut kristallerinin gösterilmesi ile 
konur ancak çoğu kez eklemden sıvı almaya gerek olmaz. Ayrıca kanda 
ürik asit yüksek olabilir.  
 
Gut hastalığının tedavisi 4 aşamada yapılır. 
1.Gut atağının tedavisi 
2.Gut atağının önlenmesi 
3.Eğer oluşmuşsa gutla ilişkili hasarların (hipertansiyon, böbrek 
hastalığı, kalp hastalığı, eklem problemleri) tedavisi 
4.Gut hastalığına yol açan nedenin araştırılması 
 
Gut atağı nasıl önlenir? 
 
Ürik asit oluşumuna yol açan gıdalar azaltılmalıdır. 
 
Kırmızı et ve deniz ürünleri azaltılır 
Alkol azaltılır, kesilir 
Şekerli yiyecek ve içecekler azaltılır 
Az yağlı süt ürünleri tercih edilir 
Tam tahıllı ürünler ve sebzeler tercih edilir 
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Bu örnekler arttırılabilir. Kilo vermenin de yararı vardır. Su içmek 
ihmal edilmemelidir. 
 
 
Bu broşürde genel bilgiler yer almaktadır, doktora danışmadan 
tedavide değişiklik yapılması sakıncalı olabilir. 
 
Her türlü yayın hakkı saklıdır© 
Bilimsel amaçlarla kaynak göstererek alıntı yapılabilir 
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