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Gut irik asit metabolizmasi ile ilgili bir ¢esit eklem iltihabidir.
Baslangigta tek eklemi etkileme egilimindedir. Bu eklem de gogu kez
ayak bagparmagidir. 1799 yilinda James Gillray tarafindan yapilan
resim ¢ok meshurdur. Urik asit bazi gidalarin fazla tiiketilmesi ile
olusur. Olusan irik asit kristalleri eklemelerde birikir, bobrek tasina
neden olabilir.

Etkilenen eklem siser, kizarir ve gok agrilidir. Gut ataklari daha ¢ok
gece olur. Agri gok siddetli olabilir. Gut ataklar halinde seyreder ve
ataklar genellikle birkag giin iginde yatigir.

Gut hastaliginin tanisi eklemlerde gut kristallerinin gésterilmesi ile
konur ancak gogu kez eklemden sivi almaya gerek olmaz. Ayrica kanda
urik asit yliksek olabilir.

Gut hastaliginin tedavisi 4 asamada yapilir.

1.6ut ataginin tedavisi

2.6ut ataginin onlenmesi

3.Eger olusmussa gutla iliskili hasarlarin (hipertansiyon, bobrek
hastaligt, kalp hastaligi, eklem problemleri) tedavisi

4.Gut hastaligina yol agan nedenin arastiriimasi

Gut atagi nasil onlenir?

Urik asit olusumuna yol acan gidalar azaltiimahdir.
Kirmizi et ve deniz irinleri azaltilir

Alkol azaltilir, kesilir

Sekerli yiyecek ve icecekler azaltilir

Az yagh sit rinleri tercih edilir

Tam tahilli Grinler ve sebzeler tercih edilir
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Bu ornekler arttirilabilir. Kilo vermenin de yarari vardir. Su icmek
ihmal edilmemelidir.

Bu brosiirde genel bilgiler yer almaktadir, doktora danismadan
tedavide degisiklik yapilmasi sakincali olabilir.
Her tirld yayin hakki saklidir®

Bilimsel amaglarla kaynak géstererek alinti yapilabilir
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