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İNSÜLİN DİRENCİ 
 
Prof. Dr. Tekin AKPOLAT 
 
Son zamanların popüler, birçok kişinin acaba bende de mi var diye 
düşündüğü sorun. İnsülin pankreastan salgılanan, şekerin hücre içine 
girmesine yardım eden bir hormondur. İnsülin direncinde kas, yağ ve 
karaciğer hücreleri insüline uygun yanıtı vermezler ve glukozu kandan 
hücre içine alamazlar. Buna vücudun verdiği yanıt daha fazla insülin 
salgılayarak glukozun kas, yağ ve karaciğer hücrelerinin içine 
girmesine yardımcı olmaktır. İnsüline talep arttıkça pankreas bunu 
karşılamaya çalışır ve kan şekerini normal sınırlarda tutmaya çalışır. 
Ancak insülin direnci zamanla gizli şeker, şeker hastalığı gibi 
sorunlara zemin hazırlar. Kilo almak, hareketsizlik, uyku apnesi gibi 
durumlar insülin direncine yol açabilir. 
 
İnsülin direnci tanısında pratikte HOMA indeksi denen kanda glukoz 
ve insülin düzeylerinin oranına dayanan bir test kullanılmaktadır ancak 
bu testin güvenilirliği sınırlıdır. İnsülin direncinin şiddetli bir belirtisi 
olmayabilir ama halsizlik, yemeklerden sonra uykunun gelmesi, sık 
acıkma, tatlı isteği, kilo alımı, kilo verememe, çabuk sinirlenme gibi 
sorunların nedeni insülin direnci olabilir.  
 
Tedavi ile insülin direncinin gizli şeker ve şekere ilerlemesi 
önlenebilir. Egzersiz ve kilo verme etkili tedavi yöntemleridir. Kilo 
vermede en büyük sorun insülin direncinin kilo vermeyi de 
zorlaştırmasıdır. Bazı ilaçlar da tedavide kullanılabilir. 
 
Bu broşürde genel bilgiler yer almaktadır, doktora danışmadan 
tedavide değişiklik yapılması sakıncalı olabilir. 
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