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Son zamanlarin popiiler, birgok kisinin acaba bende de mi var diye
girmesine yardim eden bir hormondur. Insiilin direncinde kas, yag ve
karaciger hiicreleri insiiline uygun yaniti vermezler ve glukozu kandan
hiicre igine alamazlar. Buna viicudun verdigi yanit daha fazla insiilin
salgilayarak glukozun kas, yag ve karaciger hiicrelerinin igine
girmesine yardimci olmaktir. Insiiline talep arttikca pankreas bunu
karsilamaya ¢alisir ve kan sekerini normal sinirlarda tutmaya c¢alisir.
Ancak insiilin direnci zamanla gizli seker, seker hastaligi gibi
sorunlara zemin hazirlar. Kilo almak, hareketsizlik, uyku apnesi gibi
durumlar insiilin direncine yol agabilir.

Insiilin direnci tanisinda pratikte HOMA indeksi denen kanda glukoz
ve insilin diizeylerinin oranina dayanan bir test kullanilmaktadir ancak
bu testin giivenilirligi siirhidir. Insiilin direncinin giddetli bir belirtisi
olmayabilir ama halsizlik, yemeklerden sonra uykunun gelmesi, sik
actkma, tatli istegi, kilo alimi, kilo verememe, ¢abuk sinirlenme gibi
sorunlarin nedeni insiilin direnci olabilir.

Tedavi ile insiilin direncinin gizli seker ve sekere ilerlemesi
onlenebilir. Egzersiz ve kilo verme etkili tedavi yontemleridir. Kilo
vermede en biyiik sorun insiilin direncinin kilo vermeyi de
zorlastirmasidir. Bazi ilaglar da tedavide kullanilabilir.

Bu brosiirde genel bilgiler yer almaktadir, doktora danismadan
tedavide degisiklik yapilmasi sakincali olabilir.

Her tirld yayin hakki saklidir®

Bilimsel amaglarla kaynak géstererek alinti yapilabilir
http://www.tekinakpolat.com

www.tekinakpolat.com



