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KAN BASINCI TAKİ P FORMU 
 
Hasta ismi:  
 
Önemli uyarı: Doktora giderken kan basıncı takip formunuzu götürmeyi 
unutmayınız.  
 
Tarih Saat Büyük 

tansiyon 
Küçük 
tansiyon 

Nabız 

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
Kan basıncınızı kontrol altına almak istiyorsanız kan basıncınızı 

ölçünüz/ölçtürünüz 
İsterseniz buna benzer bir formu Word veya Excel formatında oluşturabilirsiniz.  
 


