METABOLIK SENDROM

Metabolik sendrom kalp hastaligi, seker hastaligi ve inme (felg) gibi
sorunlara yakalanma riskini arttiran sismanlik ve asiri kilo ile iligkili
bir grup risk faktori igin kullanilan bir terimdir. Metabolik
sendromun diger isimleri insilin direnci sendromu veya sendrom X'tir.
Asagida yazilmis 5 metabolik durum kalp ve damar hastaliklar: igin
risk faktoridir. Metabolik sendrom tanisi igin bu faktérlerden en az
3 tanesi olmalidir:

1.Bel gevresinde artis

2.Kan trigliserid diizeyinde artis

3.Azalmis HDL kolesterol

4. Artmis kan basinci

5.Aclik kan sekerinin yiikselmesi

Kiginin sahip oldugu risk faktori sayisi arttikga kalp damar hastaligi,
seker hastaligi veya inme riski artar. Sigara igmek, kronik bobrek
hastaligi, yiiksek LDL kolesterol, fiziksel aktivite azlgi,
mikroalbiiminiiri, hedef organ hasari gibi durumlar da kalp damar
hastaliklari igin risk faktorleridir ancak metabolik sendrom tanimi
igine girmezler. Metabolik sendrom tanisi igine girmeyen risk
faktorleri de 6nemlidir. Metabolik sendrom tanisi igin 6nemli olan risk
faktorlerinden kisaca bahsetmek istiyorum.

1.Bel gevresinde artis: Karin tipi sismanlik olarak bilinir. Karinda yag
birikimi kalp damar hastaliklar: igin daha biyiik bir risk faktorddr
yani gobek, biyilimis kalgadan daha tehlikelidir. Bel gevresinin
kadinlarda 88 cm, erkeklerde 102 cm'den fazla olmasi metabolik
sendrom tanisi kriterlerinden bir tanesidir.

2.Kan trigliserid diizeyinde artis: Trigliserid, kolesterol gibi
viicutta bulunan bir gesit yagdir. Kan trigliserid degerinin 150 mg/d|
veya lizerinde olmasi metabolik sendrom tanisi kriterlerinden bir
tanesidir.
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3.Azalmis HDL kolesterol: Iyi huylu kolesteroldiir. K&ti huylu
kolesterol ise LDL-kolesteroldiir. Iyi kolesteroliin diigiik olmasi kalp
damar hastaliklari igin bir risk faktaridir. Iyi huylu kolesteroliin
kadinlarda 50 mg/dl, erkeklerde 40 mg/dI'nin altinda olmasi
metabolik sendrom tanisi kriterlerinden bir tanesidir.

4_Artmis kan basinci: Kan basincinin 130/85 mm Hg (13/8.5 cm Hg)
veya daha yiiksek olmasi metabolik sendrom tanisi kriterlerinden bir
tanesidir. Biiyiik veya kiigiik tansiyondan birisinin bu sinirlari asmis
olmasi yeterlidir. Ornegin kan basinci 142/82 mm Hg olan bir kigide
biyiik tansiyon 130 mm Hg'y1 gectigi igin tani kriteri var kabul edilir.
Hipertansiyon veya yiiksek tansiyon igin sinir kan basinci degerinin ise
140/90 mm Hg oldugunu hatirlatirim. Kan basinci diisiiriicii bir ilag
kullanmak da metabolik sendrom kriterlerinden birisidir.

5.Aglik kan sekerinin yiikselmesi: Normal aglik kan sekeri 100
mg/dI'nin altidir. Aglik kan sekeri 100-125 mg/dl arasinda ise seker
hastaligi oncesi donem olarak kabul edilir. A¢lik kan sekeri 126 mg/dl
ve lizerinde ise seker hastaligi kabul edilir. Seker hastaligi tanisi igin
aghk kan sekeri iki kez 126 mg/dl ve iizerinde olmalidir. Kan sekerinin
100 mg/d| veya iizerinde olmasi metabolik sendrom tanisi
kriterlerinden bir tanesidir.

Yasam diizeni degisiklikleri yani saglikli yasam diizeni 6ncelikli tedavi
yontemidir. Yasam diizeni degisiklikleri kilo kaybi, egzersiz, saglikli
diyet ve sigaranin birakilmasidir. Yasam diizeni degisikliklerinden
sonra ilaglar gelir. Ilaglar ile hipertansiyon tedavi edilir, bozulmug kan
yaglar: diizenlenir ve kan sekeri kontrol altina alinir. Tedavinin amaci
kisinin kalp ve damar hastaliklarina yakalanma riskini azaltmaktir.
Tedavinin diger bir amaci da seker hastaligi gelismesini 6nlemektir.
Saglikli yasam diizeni metabolik sendromun gelismesini de onler. Bu
tedavi ve onlemler sadece kendimiz igin degil cocuklarimiz igin de
gereklidir.
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Bu brogiirde genel bilgiler yer almaktadir, doktora danismadan
tedavide degisiklik yapilmasi sakincali olabilir.

Her tirld yayin hakki saklidir®

Bilimsel amaglarla kaynak géstererek alinti yapilabilir
http://www.tekinakpolat.com
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