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ÖDEM (VÜCUTTA Şİ ŞME) 
Prof. Dr. Tekin AKPOLAT 
 

Ödem vücutta sıvı birikmesidir ve yaygın karşılaşılan bir sorundur. 

Şişlik bacaklarda, ellerde ve göz kapakları etrafında fark edilir. 

Akciğerlerde su birikebilir. Ciddi bir hastalığın belirtisi olabilir.    

 

Ödeme yol açan hastalıklar 6 başlık altında incelenebilir: 

1.Böbrek hastalıkları 

2.Karaciğer hastalıkları  

3.Kalp hastalıkları 

4.Hormonal hastalıklar 

5.Damar tıkanmaları 

6.Diğer hastalıklardır. 

 

Hastanın yakınmaları ödemin nedenini anlamada çok yardımcıdır. 

Böbrek hastalıklarında idrarın renginde koyulaşma, yüksek tansiyon 

izlenebilir. Karaciğer hastalıklarında sarılık öyküsü olabilir. Kalp 

hastalıklarında hasta sırtüstü yatamaz, nefes darlığı vardır. Gece tek 

yastıkta yatarsa nefes darlığı olur. Hasta merdiven çıkamaz, en küçük 

hareketle bile nefes darlığı izlenebilir. Tiroid bezinin az veya fazla 

çalışmasında, böbrek üstü bezi hastalıklarında ödem olabilir. Böbrek, 

karaciğer, kalp ve hormonal hastalıklarda şişlik genellikle yaygın ve 

çift taraflıdır. Damar hastalıklarında ise şişlik tek taraflı olabilir ve 
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tutulan damarın yerine göre değişir; örneğin sağ bacak damarlarında 

problem varsa şişlik sadece sağ bacaktadır. 

 

Ödemi olan hastalarda öncelikle bu hastalıklar araştırılır. Bu amaçla 

çeşitli laboratuvar incelemeleri gereklidir. Bazı durumlarda ödeme yol 

açan bir hastalık saptanamaz. Bu durum idiyopatik (nedeni bilinmeyen) 

ödem olarak isimlendirilir. İdiyopatik ödem genellikle genç-orta yaşlı 

bayanlarda görülür. Adından da anlaşıldığı gibi nedeni belli değildir 

ancak gerginlik, fazla kilo, karbonhidrat tüketimi, bol tuzlu diyet gibi 

nedenler ödeme yol açabilir. İdiyopatik ödem tanısı, ödem yapan diğer 

hastalıkların ekarte edilmesi ile konur. 

 

Ödem tedavisine başlamadan önce ödeme yol açan hastalık araştırılır 

ve tedavi altta yatan hastalığa göre planlanır. Ödemli hastaların 

önemli bir kısmında tedavinin ilk şartı tuz kısıtlamasıdır. İdrar 

söktürücü ilaçlar şişlikleri azaltabilir ancak bu ilaçlar kesinlikle 

doktor kontrolünde kullanılmalıdır. 

  
 
Bu broşürde genel bilgiler yer almaktadır, doktora danışmadan tedavide 
değişiklik yapılması sakıncalı olabilir. 
 
Her türlü yayın hakkı saklıdır© 
Bilimsel amaçlarla kaynak göstererek alıntı yapılabilir 
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