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Odem viicutta sivi birikmesidir ve yaygin karsilasilan bir sorundur.
Sislik bacaklarda, ellerde ve g6z kapaklari etrafinda fark edilir.

Akcigerlerde su birikebilir. Ciddi bir hastaligin belirtisi olabilir.

Odeme yol agan hastaliklar 6 baglik altinda incelenebilir:
1.Bobrek hastaliklari

2.Karaciger hastaliklari

3.Kalp hastaliklar

4 Hormonal hastaliklar

5.Damar tikanmalar:

6.Diger hastaliklardir.

Hastanin yakinmalari 6demin nedenini anlamada gok yardimcidir.
Bobrek hastaliklarinda idrarin renginde koyulasma, yiiksek tansiyon
izlenebilir. Karaciger hastaliklarinda sarilik 6ykiisi olabilir. Kalp
hastaliklarinda hasta sirtiisti yatamaz, nefes darligi vardir. Gece tek
yastikta yatarsa nefes darligi olur. Hasta merdiven ¢gikamaz, en kiigik
hareketle bile nefes darligi izlenebilir. Tiroid bezinin az veya fazla
calismasinda, bobrek (istii bezi hastaliklarinda 6dem olabilir. Bobrek,
karaciger, kalp ve hormonal hastaliklarda sislik genellikle yaygin ve

¢ift taraflidir. Damar hastaliklarinda ise sislik tek tarafli olabilir ve
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tutulan damarin yerine gore degisir; 6rnegin sag bacak damarlarinda

problem varsa sislik sadece sag bacaktadir.

Odemi olan hastalarda dncelikle bu hastaliklar arastirilir. Bu amagla
cesitli laboratuvar incelemeleri gereklidir. Bazi durumlarda 6deme yol
agan bir hastalik saptanamaz. Bu durum idiyopatik (nedeni bilinmeyen)
odem olarak isimlendirilir. Idiyopatik édem genellikle geng-orta yasl
bayanlarda goriiliir. Adindan da anlasildigi gibi nedeni belli degildir
ancak gerginlik, fazla kilo, karbonhidrat tiiketimi, bol tuzlu diyet gibi
nedenler 6deme yol agabilir. Idiyopatik 6dem tanisi, 6dem yapan diger

hastaliklarin ekarte edilmesi ile konur.

Odem tedavisine baglamadan énce 6deme yol acan hastalik aragtirilir
ve tedavi altta yatan hastaliga gore planlanir. Odemli hastalarin
onemli bir kisminda tedavinin ilk sarti tuz kisitlamasidir. Idrar
soktiirict ilaglar siglikleri azaltabilir ancak bu ilaglar kesinlikle

doktor kontroliinde kullaniimahdir.

Bu broslirde genel bilgiler yer almaktadir, doktora danismadan tedavide
degisiklik yapilmasi sakincali olabilir.

Her tiirli yayin hakki saklidir®
Bilimsel amaglarla kaynak gostererek alinti yapilabilir
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