MDRD ve CKD-EPI FORMULU

MDRD formiilii ile bobrek yetmezliginin belirli bir dengede oldugu hastalarda
sadece serum kreatininine bakarak glomertiler filtrasyon degeri hesaplanabilir.
Bu formiilii kullanirken serum kreatinin diizeyini degistiren faktorlerin yaniltic
etkileri unutulmamalidir.

MDRD formiilii
GFD= 186 X ([Scr] ""**) X ([Yas] **") X (0.742 kadn ise)

GFD: ml/dakika/1.73 m* [Scr]: serum kreatinin diizeyi, mg/dl
Not: Bulunan deger zencilerde 1.21 ile ¢arpilmalidir.

Formiilde bulunan 1.154 veya 0.203 gibi degerler iis katsayilardir; {is katsayilari
kullanilarak hazirlanmis bir formiiliin kullanilmasinda bazi pratik zorluklar
olabilir; gelismis hesap makineleri veya bilgisayar gerekebilir. Tablo 1 ve 2’den
yararlanarak MDRD formiiliine gore kreatinin klirensi hesaplanabilir. Tablo 3’te
ise MDRD formiiliine ulasilabilecek baz1 web sayfalar1 gosterilmistir, bu web
sayfalar1 aracilig1 ile hasta verileri girilerek MDRD formiiliine gore kreatinin
klirensi kolaylikla hesaplanabilir.

Tablo 1. MDRD formuliine gére yas, serum kreatinin dizeyi (mg/dl) ve kreatinin klirensi (ml/dakika)
tablosu (erkekler igin)

Serum kreatinin diizeyi
Yas [1 1.5 |2 25 |3 4 6 8 10
20 101 [63 |46 |35 [28 |20 |13 |9 7
25 97 61 43 |34 |27 (20 |12 |9 7
30 93 58 |42 |32 |26 |19 |12 (8 7
35 90 57 (41 |3 25 (18 |11 |8 6
40 88 55 140 |31 25 (18 |11 |8 6
50 84 53 |38 |29 (24 |17 |11 (8 6
60 81 51 36 |28 |23 [16 [10 |7 6
70 79 49 |35 |27 |22 |16 |10 |7 6
80 76 48 [34 |27 |22 |15 [10 |7 5

Tablo 2. MDRD formiiline gore yas, serum kreatinin diizeyi (mg/dl) ve kreatinin klirensi (ml/dakika)
tablosu (kadinlar igin)

Serum kreatinin diizeyi
Yas [1 1.5 |2 25 |3 4 6 8 10
20 75 |47 34 [26 [21 15 |10 |7 5
25 72 145 (32 |25 |20 (14 |9 7 5
30 69 |43 31 [24 19 |14 |9 6 5
35 67 (42 |30 |23 19 (14 (8 6 5
40 65 |41 29 |23 18 |13 |8 6 5
50 62 (39 |28 |22 18 [13 |8 6 4
60 60 |38 [27 [21 17 112 |8 5 4
70 58 [36 |26 |20 16 [12 |7 5 4
80 57 [36 |25 |20 16 |11 |7 5 4

MDRD formiiliinden sonra CKP-EPI ve baska formiiller de gelistirilmistir.

www.tekinakpolat.com



CKD-EPI formulii

GFD = 141 x min (S /x, 1)* x max(Ser /15, 1)™2% x 0.993Y* x 1.018 [kadinsa] x 1.159
[zencilerde]

GFD: ml/dakika/1.73 m* [Scr]: serum kreatinin diizeyi, mg/dl
k: Kadinlarda 0.7, erkeklerde 0.9

o: Kadinlarda -0.329, erkeklerde -0.411

Min: S.; /k minimum degeri veya 1

Max: S.; /k maximum degeri veya 1

CKD-EPI formiilii MDRD formiiliinden de karisiktir. Bu nedenle cep telefonu
uygulamalar1 veya web sayfalar1 araciligi ile hesaplamak daha pratik olabilir.

Bir¢ok hastanede serum kreatinin diizeyi ile birlikte degisik formiillerle
hesaplanmis glomertiler filtrasyon degeri de raporlanmaktadir.
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Tablo 3. MDRD ve/veya CKD-EPI formulunun kullanilabilecegi web sayfalari
http://www.tsn.org.tr/formul.php (Turk Nefroloji Dernegi web sayfasi)

http://nephron.com

https://www.kidney.org/professionals/KDOQI/qgfr

www.tekinakpolat.com



