BOBREK NAKLI
Prof. Dr. Tekin AKPOLAT

Bobrek nakli modern tibbin en biiyiik basarilarindan birisidir ve
bébrek yetmezligi olan hastalarda tercih edilen tedavi seklidir.
Hastalar bobrek nakli olsa bile yasamlarinin sonuna kadar ilag
kullanmak zorunda kalirlar, takiplerinde sorunlarla karsilasabilirler
yani bobrek nakli olunca sorumluluklari bitmez. Soru cevaplarla
bébrek nakli hakkinda bilgi sahibi olalim.

Bobrek nakli igin nereden béobrek bulabilirim?

Bobrek nakli igin gereken bobrek 2 kaynaktan saglanabilir.

1.Canli vericiden: Hastanin anne, baba, kardes gibi kan bagi olan bir
yakini organini bagislayabilir. Eslerin bobrekleri de uygun olabilir.
2.Kadavra vericiden yani beyin 6liimii gergeklesmis insanlardan.

Canli vericiden yapilan bobrek nakli mi kadavra vericiden yapilan
bébrek nakli mi daha basarilidir?

Genel olarak canli vericiden yapilan bébrek nakli daha basarilidir ama
yillarca kadavra bobrek ile diyaliz tedavisine gerek duymadan yasayan
cok sayida hasta vardir. Ote yandan, organ bagisi programlarinin

basarisi canli verici sayisi ile degil kadavra verici sayisi ile 6lgiiliir.

Kardeslerim bobrek vermek istiyor. i se nereden baslamaliyiz?
Once kardeginizde ciddi bir saglik problemi ve bébrek bagislamasina

engel bir durum olmamalidir. Bobrek nakli ile bir hastayi iyilestirmek
isteyen bir doktor baska bir insani hasta yapmak istemez.
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Baska?

Bobrek nakli yapilabilmesi igin alici ile verici arasinda ABO kan grubu
sisteminde uyum olmalidir; uyum kurallari kan naklindeki gibidir (O
grubu genel verici, AB grubu genel alict); yani O kan grubu olan
herkese bobrek verebilir, AB kan grubu herkesten bébrek alabilir. Rh
sisteminin ise bir dnemi yoktur; yani Rh negatif bir kisi Rh pozitif bir
kisiden bobrek alabilir.

Mehmet Bey, Mustafa Bey, Ayse Hanim ve Fatma Hanim'in bobrek
yetmezligi var, hepsinin kan gruplari farkl ve dordiiniin de kan
gruplari farkl olan 4 kardesi var. Bir tablo aracihig ile kim kime
bébrek verebilir bakalim. Kendi kan grubunuzu bularak size bobrek
verebilecek kan grubu olan yakinlarinizi segebilirsiniz. Rh sisteminin
bébrek naklinde bir 6nemi olmadigi igin hastalarin ve muhtemel
bébrek vericilerinin Rh sistemi yazilmamistir.

Hasta 1. 2. 3. 4.
(Kan grubu) | kardes |kardes |kardes |kardes

(A) (B) (0) (AB)

Mehmet Verebilir|Veremez | Verebilir | Veremez

(A)

Mustafa Veremez | Verebilir|Verebilir | Veremez

(B)

Ayse (O) |Veremez | Veremez|Verebilir|Veremez

Fatma (AB) | Verebilir|Verebilir | Verebilir| Verebilir

Mehmet Bey'e 1. ve 3. kardesi bobregini verebilirken Fatma Hanim
tiim kardeslerinden bobrek alabilir.
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Bdbrek vericim var ama kan grubu tutmuyor?

Kan grubu uymadan da bébrek nakli yapilmasi miimkiindiir ama hem
zordur hem de riskler igerir. Sizin gibi baska bir hasta ile bobrek
vericilerinizi degistirebilirsiniz. Bu ¢apraz nakil olarak isimlendirilir
ve 2 bobrek nakli ameliyati ayni anda yapilir.

Doku grubu uyumu diye bir sey duydum. Bu nedir?

Alici ile verici arasinda uyum aranan ikinci sistem, doku grubu olarak
bilinen HLA sistemidir. HLA sistemi 6. kromozomun kisa kolu lizerinde
yerlesmis doku uygunluk antijenlerini igerir (bu ciimle biraz karigik
oldu, isterseniz kisaca genetik sifre diyelim). HLA balgesindeki
antijenler 1. sinif (A,B,C) ve 2. sinif (D,DR,DP,DQ) olmak lizere ikiye
ayrilir. Bobrek naklinde onemli olan A,B ve DR antijenleridir ve her
insanda ikiger tane bulunur. Bébrek naklinde en iyi sonug doku
uygunluk antijenlerinde tam uyum oldugu durumlarda alinmaktadir;
vericide alicida olmayan DR, B, A antijenleri arttik¢a (yani DR, B, A
uyumsuzluklar: oldukga) alicinin bobregi reddetme olasilig
artmaktadir.

Bdobrek vericisi olmak igin tam uyum zorunlu mudur?

Hayir. Anne veya babadan bsbrek naklinde pratik olarak tam uyum
s6z konusu olamaz giinkii anne ve babamizdan birer A, B ve DR antijen
aliriz. Son yillarda gikan yeni ilaglar nedeni ile artik alici ile verici
arasinda hi¢ doku grubu uyumu olmasa da bobrek nakli miimkiindiir.

Halamin oglu bobregini vermek istiyor. Doku grubunun uyumlu olma
sansi nedir?

Hala oglu, teyze kizi gibi ikinci derece akrabalar arasinda uyumlu
bébrek olma olasiligi diisiiktiir. Akraba olmayan kisilerde uyumlu
bébrek olma olasiligi ise ¢ok daha diisiiktiir. Ancak artik doku grubu
uyumunun bobrek naklinde énemli olmadigini hatirlatirim.
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Kardesim 15 yasinda, bobregini vermek istiyor.

-
18 yasindan kiigiikler bobrek vericisi olamazlar.

Uygun bébrek vericim var. Bundan sonra ne yapacagim?

Uygun verici oldugu saptanan kisi gok ayrintili bir inceleme
déneminden geger ve bébrek vermesinin kendisinde bir sorun
olusturup olusturmayacagi arastirilir. Sizin de ayrintil bir
incelemeden gegmeniz gerekir.

Diyaliz tedavisine baslamadan bébrek nakli mimkiin ma?

Evet ancak bobrek nakli igin yeterli hazirlik yapilmamigsa hazirliklar
bitene kadar diyaliz destegi gerekebilir.

Canli babrek vericim yok, yurt disindan bébrek bulabilir miyim?

Para ile organ bulunan yani organ ticareti yapilan ilkeler/bélgeler
vardir. Bu ilkelerde bsobrek nakli yapildiktan sonra tanistigim gok
hastam oldu. Bu hastalarin infeksiyon basta olmak iizere ¢ok ciddi
sorunlari vardi, bir kismi da ne yazik ki kaybedildi.

Kadavradan bobrek nakli diger bir segenek. Kadavra verici ne
demek?

Beyin 6liimi gergeklesmis insanlar babrek, kalp, karaciger gibi
organlarini bagislayarak bagka hastalara hayat verebilirler. Ulkemizde
organ bagislari heniiz istenilen seviyeye ulasamamigtir. Beyin olimii
gerceklesmis hastalarda adindan da anlasilabilecegi gibi beyin
fonksiyonlari famamen ve geri donmeyecek bicimde kaybolmustur.
Yani bu kigilerin bilinci yerinde degildir ve ancak solunum makinesi
destegi ile yagamlarinin siirmesi mimkiindiir. Kisilerin ben gergekten
6lmeden organlarimi alirlar korkusu yersizdir ¢iinki beyin 6limiine
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karar verecek ekip ile organ naklini yapacak ekip ayri doktorlardan
olusur.

Kadavradan bdobrek nakli igin de kan grubu ve doku grubu uyumu
gerekir mi?

Kan grubu uyumu canli vericideki gibidir. Alici ile verici arasinda
olaganiistii durumlar disinda bir akrabalik olmadigi igin HLA
sisteminde uyum saglamak her zaman miimkiin degildir, gerekmez de.
Burada bobrek nakli yapacak ekibin en biiyiik yardimcisi olabildigince
genis bir alici havuzuna sahip olmasi ve havuzdan uygun alicinin
secilmesidir. Bir merkeze kayitli oldugunuz zaman tiim llke havuzuna
da dahil olursunuz, yani Izmir'de bagiglanan bir bébrek Artvin'deki
hastaya takilabilir. Bu nedenle bobrek nakli bekleyen tiim hastalar
takip edildikleri merkezler araciligi ile veya bizzat basvurarak bu
havuza dahil olmalidir, yani siraya kaydolmalidir. Bu havuz sadece
bébrek nakli bekleyen hastalar degil organ bekleyen tim hastalar igin
gegerlidir.

Bdobrek vericim yok, ne yapabilirim?

Ulkemizde bébrek nakli sayisi ne yazik ki yeterli degildir ama
gelecekte bu sayi artabilir, artacaktir. Bu nedenle hekim ve
hemsirelerinizin onerilerine uymakta yarar vardir. Bébrek naklinin
basarili olabilmesi igin hastanin tedaviye uyumunun tam olmasi
gerekir, diyaliz tedavisine uyum géstermeyen bir hastanin giiniimiizde
de gelecekte de bobrek bulma sansi daha azdir. Bobrek naklinden
sonra da hastalarin 6mdir boyu ilag kullanmalari gerekir, ilacini
kullanmay: birakan hastalar yeniden diyaliz tfedavisine baslayabilirler.

Ulkemizde bébrek naklinin durumu nedir?

Tirk Nefroloji Dernegi verilerine gore yilda yaklasik 3000 bobrek
nakli yapilmaktadir. Bobreklerin yaklasik %20'si kadavra kaynaklidir
ve bu oran ¢ok diisiiktir. Bu oranin %80'e ulastigi lilkeler vardir.
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Ancak tlkemizde son yillarda bébrek bagisi konusunda duyarlihigin
artmasi uimit vericidir.

Not: Bu yazi Urem Kreatininim Yiiksek Diyalizi Nasil Onlerim isimli
ekitabimdan alinmistir. Kitabin tamamini ticretsiz olarak web
sayfamdan (www.tekinakpolat.com) indirmek miimkiindiir.

Bu brogiirde genel bilgiler yer almaktadir, doktora danigsmadan
tedavide degisiklik yapilmasi sakincali olabilir.

Her tirld yayin hakki saklidir®

Bilimsel amaglarla kaynak géstererek alinti yapilabilir
http://www.tekinakpolat.com
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