DiYALi Z Mi BOBREK NAKLi Mi
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Bobrek yetmezligi ilerleyince bobregin gérevlerini yapacak destek
tedavileri glindeme gelir. Bu tedavilere renal replasman tedavisi
(renal replacement therapy) denir. Iki tiir destek tedavisi vardir.

1.Diyaliz: Hemodiyaliz ve periton diyalizi olmak lizere iki sekilde

uygulanir.
2.Bobrek nakli

Tercih edilen tedavi yontemi bobrek naklidir, birgok hastada hayat
kurtarici olabilir ancak organ naklinin gergekten hayat kurtarici
oldugu karaciger, kalp, akciger gibi organ yetmezlikleri ile bobrek
yetmezliginin karsilastirilmas: dogru degildir. Bobrek yetmezliginde
diyaliz gibi son derece bagarili bir tedavi yontemi vardir. Kimse
surekli diyaliz tedavisi almak istemez, haklidir da. Eger hasta
kendisine iyi bakarsa diyaliz destegi ile yasam kalitesinden 6diin
vermeden uzunca siire yasayabilir. 20 yildan fazla takip ettigim
diyaliz hastalarim vardir. Nefroloji egitimim sirasinda Almanya'dan
Antalya'ya tatil igin gelip, kanyonlarda uzun yiiriylsler yapan diyaliz
hastalari oldugunu 6grenince gok sasirmistim ama meslek hayatimin
ileriki yillarinda bunu yapabilecek ¢ok hastam oldu. Turistik
bélgelerde yerli ve yabanci turistlere hizmet veren ¢ok diyaliz
merkezi vardir,

Hastaya uygun tedavinin segilmesi onemlidir. Bu tedavileri
uygulayabilmek icin onceden hazirlik yapmak gerekir. Bazi durumlarda
bébrek nakli yapilmasi uygun degildir. Kanda yeni bobregi reddedecek
maddelerin varligi, kontrol altina alinmamis infeksiyon, yaygin kanser,
aktif bobrek hastaligi, diizeltilemeyen lrolojik sorunlar, tedaviye
uyumsuzluk ve tedavi edilemeyen akil hastaliklari bobrek nakline
engeldir. Ciddi kalp, karaciger, akciger hastaligi varsa birden fazla
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organ nakli planlanabilir. Bébrek nakli, hele yakin akrabadan ise,
planlanmadan énce ikinci goris yararl olabilir.

Hangi tedavi yontemi segilecek olursa olsun 6nemli olan hastaya uygun
olmasidir. Hekimin gérevi tiim segenekleri hastaya anlatmak ve en
uygun tedavi yontemine birlikte karar vermektir. Kafanizda soru
isareti olursa ikinci gériis almaktan gekinmeyin. Tedavi yonteminin
secilmesi kadar 6nemli olan bir konu da her tedavi igin gereken
hazirligin dogru bir sekilde yapilmasidir.

Not: Bu yazi Urem Kreatininim Yiksek Diyalizi Nasil Onlerim isimli
ekitabimdan alinmistir. Kitabin tamamini ticretsiz olarak web
sayfamdan (www.tekinakpolat.com) indirmek miimkindiir.

Bu brogiirde genel bilgiler yer almaktadir, doktora danismadan
tedavide degisiklik yapilmasi sakincali olabilir.

Her tirld yayin hakki saklidir®

Bilimsel amaglarla kaynak géstererek alinti yapilabilir
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