TANSIYON OLCUM ALETI ALACAKLARA
ONERILER

Evde kan basinci 6lgiimii yiiksek tansiyonun kontrol altina alinmasi igin
onemli bir aragtir, tansiyon 6lgiim aletlerinin nabzi sayabilme, kolay
tasinabilme, dlglimleri kaydedebilme, bilgisayara baglanabilme, 6lgtim
kayitlarini basabilme, tek pille galisabilme, kalp atiglarindaki
diizensizlikleri yakalayabilme, sesli komut verebilme gibi birgok
ozellikleri vardir ama en 6nemli 6zelligi dogru 6l¢im yapmasidir.
Hatali 6lgiim tansiyon aletlerinde sik rastlanan durumdur. Bu nedenle
dogru kan basinci 6l¢iimii yapmak igin alet satin alirken bazi noktalara
dikkat etmek ve satin alma islemine zaman ayirmak gerekir. Dikkat
edilmesi gereken onemli noktalar:

1.Koldan 6lcen aletleri tercih ediniz: Bilekten 6l¢en aletlerin birgcok
dezavantaji vardir; bu nedenle koldan élgen aletler tercih edilmekte
ve bilekten 6lgen aletler 6nerilmemektedir.

2.Kol gevrenizi dlgliniiz: Hepimiz nasil ayakkabi numaramizi biliyorsak
kol cevremizi de 6grenmeliyiz. Kol gevresi omuz ve dirsegin
ortasindan é6lgiiliir. Ozellikle sismanlarin biiyiik boy alet satin almasi
gerekebilir.

3.Se¢tiginiz aletin onerdigi kol gevresi, kol gevrenizle uyumlu
olmalidir: Birgok aletin kutusunun tizerinde hangi kol ¢evresine uygun
oldugu yazmamaktadir. Bazi aletlerin kutusunun lizerinde ise mansget
(tansiyon aletinin kolu saran kismi)

boyu ile ilgili kiiglik-orta (standart)-buyik
gibi ifadeler yer almaktadir. Hastalar
kendisi igin hangi boyun (kiglk-orta-buyuk)
uygun oldugunu anlamakta zorluk gekebilir. Bilgiler kiigiik puntolarla

.....

Manset

tereddiit olusursa kutunun igini agip alet ve kullanma kilavuzuna
bakmanizda yarar vardir.
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4 Toplumda sisman insan sayisi yani blyiik boy manset tansiyon
aletine gerek duyan hasta sayisi giderek artmaktadir. Biiyiik boy
mansete sahip bir tansiyon aleti satin almak i¢in daha fazla ticret
odemek gerekebilir.

5.Kol gevresi-manset uyumsuzlugu nedeni ile ayni evde birden fazla
alet bulundurmak gerekebilir.

6.Kalp atislarinizda diizensizlik yani aritmi varsa mutlaka
doktorunuzla ve aleti satin alacaginiz magazaya bilgi veriniz.

7.Alet secerken tavsiye edilen bir alet seginiz (bakiniz tavsiye edilen
tansiyon 6lgim aletleri listesi).

8.Bu liste slirekli giincellenmekte ve tavsiye edilen alet sayisi giderek
artmaktadir. Listedeki glincellemeleri www.tekinakpolat.com veya
kaynaklarda belirtilmis web sayfalarindan takip edebilirsiniz.

9.Satin almay disiindiginiz aletin hem markasi hem de modeli
listede olmalidir. Bir markanin bitin modelleri uygun olmayabilir.
10.Bir tansiyon aletiniz var ise yukaridaki kosullari saglamis olmalidir,
eger saglamazsa yeni bir alet almaniz gerekebilir.

11.Satin aldiginiz aleti kullanmaya baglamadan énce kullanma
kilavuzunu okuyunuz ve énerilen kurallara mutlaka uyunuz.

12.Bazi hastalar satin aldiklari veya sahibi olduklar: bir aleti dogru
oldugunu disiindiikleri bir aletle kiyaslamakta aradaki fark: élgiilen
degere gore diizeltmektedir, bu kesinlikle yanhgtir. Ustelik dogru
oldugunu digtindikleri alet de hatali olabilir.

Prof. Dr. Tekin AKPOLAT
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ONERIi LEN MANSET BOYUTU

Kol gevresi omuz ve dirsegin ortasindan élgiilir.

Kol cevresi Manset boyutu
22-26 cm (Kiglk eriskin) 12-22 cm
27-34 cm (Eriskin) 16-30 cm
35-44 cm (Blylk erigkin) 16-36 cm
45-52 cm (Adult thigh, uyluk) 16-42 cm
VEYA

Kigik (Zayif erigkinler) 12-18 cm
Standart (Eriskinlerin gogu) 12-26 cm
Biyik (Sisman hastalar) 12-40 cm
VEYA

Uretici firmanin tavsiyeleri
Kaynak: J Hypertens 2008; 26: 1505-26.
Her tiirli yayin hakki saklidir®

Bilimsel amaglarla kaynak gostererek alinti yapilabilir
http://www.tekinakpolat.com
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