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Genel bir bakis saglamak

Temel bilgileri aktarmak

Kolay ulasilabilir kaynaklar géstermek



www.tekinakpolat.net



Plan

Genel bilgiler

Tansiyon aletleri: Civali ve aneroid

Kan basinci élgmek igin gereken on hazirlik
Kan basinci olgimd

Olgiimden sonra yapilmasi gerekenler
Resimlerle kan basinci 6lglimii

Sik yapilan hatalar

Otomatik tansiyon aletleri ve alet segimi
Diger konular



Diger konular

Evde kan basinci takibi

Otomatik sfigmomanometre pazari
Hastanede otomatik alet kullanimi
Civali sfigmomanometre yasaklanmali mi



Diger konular

Diger tip aletler

Spesifik gruplarda validasyon

SG6K tansiyon aletini geri 6demeli mi?
Pratik bilgiler



Onemli kavramlar

| Kalibrasyon: Bir élgme aletini dogru bir
bicimde islem yapabilmesi igin bir veya
daha fazla standarda gore kontrol etme
| Validasyon: Gegerliligini kanitlama

| Accuracy: Dogruluk



Lastiginizin hava basinci

| Validasyon: Hava pompasinin
bazi belge ve 6zelliklere sahip
olmasi lazim

| Kalibrasyon: Hava pompasinin
ayarinin dogru olmasi lazim

| Accuracy: Pompa ile 30 hava
basti iseniz lastiginizin igindeki
hava da 30 olmals




Kan basinci ol¢iim aletleri

| Civali
Aneroit
Otomatik




Otomatik
Kol Bilek

Cival




Civali aletler

Altin standarttir ve alternatifi yoktur
Civanin gevreye toksik etkileri sorun

Mekanik bir sorun olmazsa kalibrasyona gerek
duymazlar

Korotkoff seslerine dayali oskultatuvar yontem

Goreceli biiylk olmasi ve kullanicinin egitime
gerek duymasi dezavantajlaridir.



Aneroid aletler

| Cival aletler gibi Korotkoff seslerine
dayali oskultatuvar yontem

| Aneroid aletler de civalilar gibi kullanicinin
egitimine gerek duyarlar

| Aletler mekanik sorunlar yéniinden kontrol
edilmelidir.



Aneroid aletler

| 6-12 ayda bir kalibrasyon gerektirirler.

| Kalibrasyonun kontrolii basit bir iglemdir.
Bir Y tiip ve civali aletle her yerde
yapilabilir.

| Mekanik sorunu olmayan ve kalibrasyonu
dogru bir aletle kan basinci dlglimii
glivenle yapilabilir.



Aneroid aletler dogru mu?

| Hastane

Eczane

Ev




Eczane: % 34 hatali (n=118)
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Ev: % 30 hatali (n=254)

Blood Pressure. 2008; 17: 34-41 informa

healthcare

ORIGINAL ARTICLE

Self-measurement of blood pressure at home: Is it reliable?

MELDA DILEK', ZELAL ADIBELLI', TURKAN AYDOGDU', ALI RIZA KOKSAL?, BURCU
CAKAR? & TEKIN AKPOLAT'




Hastane: % 41 hatali (n=119)

Tiurk Nefroloji, Diyaliz ve Transplantasyon Dergisi

Tiirk Nefroloji Dernegi ' nin Yaym Orgamdir. Official Journal of the Turkish Society of Nephrology
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Aneroid aletler

HASTANELERDE VE SAGLIK
MUDURLUKLERINDE
KALIBRASYON KONTROLU ICIN
ALT YAPI OLUSTURULMALTI



Otomatik aletler

| Once aneroid aletlerle kan basinci él¢iimii

| Aneroid aletlerle kan basinci dl¢imiinde
uyulmasi gereken kurallar biyiik dlgiide
otomatik aletler igin de gecerlidir



On hazirlik

Hastaya islem anlatiimalidir



On hazirlik

Koltuk/sandalye ve masa segimi
Kola yastik/havlu hazirlanmal:
Sirta yastik segilmeli

Istirahat etmeye baslamadan énce alet
yakina getirilmeli

Kan basinci takip formu ve kalem
hazirlanmalidir



AYLIK TANSIYON OLcUM TABLOSU




On hazirlik M

Ortamin isisi uygun olmals -

Ortam giriiltisiiz olmals

Olgiim yapilan kisi iisimemeli, agri
cekmemeli, endiseli olmamali

Ol¢iim yapilmadan 6nce idrara veya biiyiik
abdeste sikisik olmamali



On hazirhik

| Kan basinci dlgiimiinden yarim saat énce
egzersizden kaginilmali, bir sey
yenmemeli, kafein (kahve, ¢ay, kolada
kafein bulunur) alinmamali ve sigara
icilmemelidir.

| En az 5 dakika istirahat ederek
rahatlamali ve gevsemelidir.



On hazirlik

| Koldan giysiler ¢ikarilmis olmali veya kolu
sikmayan giysi (fanila, T-shirt..) olmal

| Aneroit aletlerle kan basinci
olgiimi yapmak igin steteskopa
ihtiyag vardir.




On hazirlik

| Atardamar (brakiyel arter) elle
hissedilmeli

| Manset atardamarin 2-3 cm (izerine
yerlestirilmeli

| Mansetten ¢cikan hortumun hizasi
atardamarin Uzerinde olmali






On hazirlik

| Kol ve kalp ayni yatay diizlemde olmal:

| Kalp seviyesinde kolun ortasina manset
yerlestirilmeli

| Manget gok siki veya gevsek olmamali



. |

Kol-kalp
ayni hizada




On hazirlik

| Eger dlgme bandi kalpten daha yiksekte
ise rakamlar normalden daha diisiik
olacaktir

| Eger 6lgme bandi kalpten daha asagida ise
rakamlar normalden daha yiiksek olacaktir






Olciim sirasinda

Sirt dayanmali veya desteklenmeli
Kol desteklenmeli

Kolun alttan desteklenmesi icin bir
masanin yanina veya kolu destekleyen bir
koltuk/sandalyeye oturulabilir

Cilt sikismamali



Koltuk

Masanin arkasi
Masanin kenari




Olciim sirasinda

Avug agik olmali ve yukar: bakmal:
Yumruk yapilmamals

Ayaklar yerle temas halinde rahat bir
sekilde uzatilmali ve bacak bacak Ustiine
atilmamalt






Onemli uyari

| Gerekli hazirlik yapilmadan kan basinci
ol¢iimiine baslanmasi yanlis kan basinci
olcliimiine neden olabilir

A




Olciim sirasinda

| Atardamar elle hissedilmeli, steteskop
yerlestirilmeli

| Manget siiratle nabzin kaybolma noktasinin
30 mm Hg lizerine kadar sisirilmeli ve
daha sonra yavas¢a bosaltilmalidir (Her

kalp atiminda veya saniyede 2-3 mm Hg
hizla).




Steteskop

Atardamarin lGzerinde olmalidir.
Mansetin altina itilmemelidir.

Sikica ve dengeli bir bigimde tutulmals
fakat asir basing uygulanmamalidir.

&



Sistolik/diyastolik KB

| Sesin duyulmaya basladigi nokta, sistolik
kan basincidir (BUYUK TANSIYON).

| Sesin kayboldugu nokta, diyastolik kan
basincidir (KUCUK TANSIYON).



Olciim sonrasi

| Tekrarlayan élgiimlerde mansetin igindeki
hava tamamen bosaltilmalidir.

| Ardisik dlglimler arasinda en az 15 saniye
olmalidir.



Olciim sonrasi

| Iki dakika araliklarla iki veya daha fazla
6lciim alinmalidir. Iki 6lciim arasinda 5 mm
Hg'dan fazla fark varsa ilave élgiimler
yapilmalidir.

| Hemen kaydedilmeli



Kayit

| Kan basinci élgiimlerin hemen kaydedilmesi
aliskanlik haline getirilmelidir

| Kan basinci kayitlarinin 17/10 cm Hg yerine
170/100 mm Hg seklinde tutulmasi tegsvik

edilmelidir

| Kan basinci kayitlari 150/80 yerine 152/78
gibi en yakin 2 mm Hg'ya gore tutulmalidir



viliviibiiiididiidiii

.l;ﬂﬂ.ﬁ iy <

LU R L LTI 1Y

i
LTV FYVY PRVSY BRFS PR Y




Resimlerle kan basinci dl¢limii
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Sphygmomgaometer

Germghy










Sphygmomanometer

Germany




Sik yapilan hatalar
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Uyar: 1

| Ik muayenede her 2 koldan da
ol¢llmelidir Tekrarlayan ii¢ 6lgiimde eger
sistolik/diyastolik kan basinci 20/10 mm
Hg'dan fazla farklilik olursa es zamanl:
olgim yapilmalidir.



Uyar: 2

| Ilk muayenede aort koarktasyonunu degerlendirmek

amaci ile alt ekstremitede de kan basinci él¢ilmelidir.
Bu amagla hasta yiizikkoyun yatirilmali, genis bir kese
iceren mangon hastanin uylugunun etrafina sarilmalidir
ve popliteal fossadan Korotkoff sesleri dinlenmelidir.
Normalde bacaktaki kan basinci koldakine esittir. Ust
ekstremitede kan basinci alt ekstremiteden 20 mm Hg
daha fazla ise aort koarktasyonu disiinilmelidir.





http://www.microlife.com/products/hypertension/automatic/bp-a100-plus/
http://www.microlife.com/products/hypertension/automatic/bp-3ac1-1-pc/

Otomatik aletler

Ev él¢iimi igin gok pratik
Popiiler ve giderek yayginlasan alet tipidir

Kan basincinin damar duvarinda
olusturdugu salinim/titresimi (oscillation)
olcerler



Sound Sound amplify the  Fluid in the  Electrical
waves aro waves cause wvibrations to inner ear impulses are
collected by tho cardrum the oval win- stimulates sent form
the outer car to vibrate. dow of the nerve ond- the hair colls
and are fun-  The three . ings called along the
nelied bones of the hair celis. auditory
.| through the middle car norve to the
| car canal to,  transmit | brain.
‘thoe cardrum. and

Excessive noise exposure is one of the leading causes of hearing
loss. The tiny hair celis in the inner ear are casily damaged by
loud noise and once you lose them, they never grow back!




Otomatik aletler

| Otomatik aletlerin kalibrasyonun kontrol
edilmesi aneroidlerin aksine genellikle
nadiren gerekir.

| Ancak basit bir Y tiip ve civali aletle
otomatik aletlerin kalibrasyonu yapilamaz,
ozel alet gerektirir.



Otomatik aletler

| Bir aletin valide ve kalibre olmasi dogru
olgiim yapacagini garanti etmez

| Dogruluk ancak klinik kosullarda élgilebilir



Kullanim yeri

| Ust kol
Bilek

Parmak ucu




Olgiim amaci

| Ev olgliimleri
Klinik
24 saat kan basinci takibi




Otomatik aletler

Kullanimi kolay

Gereken egitim ¢ok daha basit

Ev aletlerinin fiyati makul

En biyik dezavantajlari hatali 6lgiim yapma riski

Damar duvarinda sertligin (stiffness) artmasi
otomatik aletlerin dogru dlgiim yapmasini
etkileyebilir.

Kullaniciya kolaylik saglayan birgok ozelligi
vardir



Otomgtik aletlerin ozellikleri 1
Onemli/zorunlu olanlar

| Olgilim yeri (iist kol, bilek, parmak ucu)
| Uygun manget boyutu
Klinik validasyon durumu

Ozel gruplarda validasyon durumu
| Marka ve modeli
| Dogrulugu



Otomatik aletlerin 6zellikleri 2
Istege bagl
| Aritmi saptama

| Kiglik boyutlar
Hafiza kapasitesi

Pozisyon duyarlilig:
| Sesli komutlar
| Olgiimiin tarih ve saatini kaydedebilme



Otomatik aletlerin ozellikleri 3

| Pegpese 3 adlglim

| Pompanin ¢ok yiiksek seviyelere gikmasinin
engellenmesi

| Birden fazla kullaniciya izin vermesi
| Dev ekran
| Cabuk o6l¢lim



Otomatik aletlerin ozellikleri 4

| Mangetin kolay takilmasi
Diisik pil uyaricisi

Bilgisayara baglanabilmesi
| Yazici ile birlikte

| Telemedicine hizmeti saglayan kuruluslara
Bluetooth ile ulasabilme



Otomatik aletlerin ozellikleri 5

| Gizli ekran fonksiyonu
Sabah hipertansiyonunun takibi

Nabiz sayisi
| 6rafik saglama
| Sessiz o6l¢lim
| Kolu sabitleme



Otomatik aletlerin ozellikleri 6

| Modern stil

| Tasima ¢antasi

| Yikanabilir manset

| Pilin verilmesi

Sarj edilebilir pil, gilines enerjisi ile galisan pil
Kan basinci siniflandirma gostergeci

1 cihaz, 2 alet=otomatik ve aneroid



Ozelliklerin yararlari 2

Aritmi saptama (aritmik hastalarda)
Kigik boyutlar (fasimak igin uygun boyut)
Hafiza kapasitesi (kayit tutma kolayligi)

Pozisyon duyarlihigi (6zellikle bilek igin, kol
icin de olabilir)

Sesli komutlar (kullanim kolayligr)
Olgiimiin tarih ve saatini kaydedebilme



Ozelliklerin yararlar: 3

Pespese 3 olgiim (hatay: azaltmak ve
hasta panigini azaltmak igin)

Pompanin ¢ok yiiksek seviyelere gikmasinin
engellenmesi (kolda daha az rahatsizlik)

Birden fazla kullaniciya izin vermesi (2
farkli hafiza)

Dev ekran (gorme sorunu olanlar igin)
Cabuk olcim (kolda daha az rahatsizlik)



Ozelliklerin yararlar: 4

Mansetin kolay takilmasi (kullanim
kolayligt)

Diisik pil uyaricisi (hatali 6lgiimii engeller)
Bilgisayara baglanabilmesi (kayit-iletisim)
Yazici ile birlikte (kayit)

Telemedicine hizmeti saglayan kuruluslara
Bluetooth ile ulasabilme (iletisim)



Ozelliklerin yararlari 5

Gizli ekran fonksiyonu (hasta panigini azaltmak
igin)

Sabah hipertansiyonunun takibi (risk faktord
takibi)

Nabiz sayisi

Grafik saglama (kayit kolayligi)

Sessiz 6lgiim (6l¢iilirken gerilimi azaltma)

Kolu sabitleme (kol-kalp hizasi)



Ozelliklerin yararlar: 6

Modern stil

Tasima ¢antasi

Yikanabilir manset

Pilin verilmesi

Sarj edilebilir pil, giines enerjisi ile ¢alisan pil
Kan basinci siniflandirma gostergeci

1 cihaz, 2 alet=otomatik ve aneroid



Alet secimi

| Olgiim yeri
Manget boyutu

Validasyon durumu
| Dogru adlgiim
| Fiyat



Kol mu bilek mi?

Bilekten dlgen aletler popiiler
Bilek ¢api sismanliktan ¢ok az etkilenir
Bilek kalp hizasinda tutulmals

3 spesifik kilavuz ve 2 ilgili web sayfasi
st koldan dlgen cihazlari dneriyor

Parmaktan dlgen valide bir alet yok



Manset boyutu

| BHS: Ingiliz Hipertansiyon Cemiyeti
AHA: Amerikan Heart Association

Uretici firma onerileri



Hecommended dimension for BP cuff bladders in adults
Erntish Hyperiension Society

Cuff type  For whom Dimension (cm)
Small Lean adult arms 12x18

and children
Standard Most adult arms 12 = 26

Large Arms of cbese patients 12 = 40

American Heart Association®
Cuff type  Arm circumference Dimension
lcm) (cm)
omall adulis 22-26 12 = 22
Adulis 27-34 16 = 30
Large adulis 35-44 16 = 36
Adult thigh 45-52 16 = 42




Manget hipertansiyonu

Table 1 Mismatching of bladder and arm

Mismatch

Consequence

Bladder too small (undercuffing)

Bladder too large (overcuffing)

Overestimation of BP

Range of error 3.2/2.4-12/8 mmHg
(as much as 30 mmHg in obesity)
More common than overcuffing

Underestimation of BP
Range of error 10 =30 mmHg




Manset boyutu

Sismanlik artan bir problem

Kese (bladder, i¢ lastik) kolun en az 7% 80'ini
sarmali

Kiigik veya biiyik mansetler pahali, ekstra
odeme gerektirir

Bazi aletlerde 2 farkli boyutta manset var

Bazi aletlerin manseti ¢ok genis araliklara sahip:
22-42 cm gibi






Kol
cevresi
hasil
olculir?




Validasyon protokolleri

| AAMI (The Association for the Advancement of
Medical Instrumentation): 1987 ve 1993

| BHS (British Hypertension Society): 1990 ve
1993

| ESH-IP (European Society of Hypertension
International Protocol): 2002 ve 2010



Hangi aletler valide?

http://www.dableducational.org
http://www.bhsoc.org/blood_pressure_list.stm

http://www.tekinakpolat.net

HEM MARKA HEM MODEL ONEMLI



www . turkhipertansiyon.org




Otomatik aletler dogru
ol¢gliyor mu?

| 2008 Avrupa Kilavuzu: Kendi kendine kan
basinci 6lgiimiinin dezavantajlarindan birisi
yanlis dlgen bir alet kullanma olasiligs

| 2010 ESH-IP: Gegme kriterlerinin
sikilagtirilmasinin gerekgesi alet kalitesinin

artmasi



Blood Press Monit 2009; 14: 208-215.

| Bu ¢alisma hatali élgiim kriterlerinin en
ayrintili fanimlandigi ¢galismadir

| Ug temel &zelligi: Ardisik &lgiim, 6lgim
sayisi ve ayirim sinirlaridir

Proposal of a method for the evaluation of inaccuracy

of home sphygmomanometers
Tekin Akpolat




Fiyati
20 TL-10.000 TL dsta



Ucuz etin yahnisi yavan olur

Kapiya gelen saticidan veya seyyar
saticidan alet satin almak sakincals
olabilir.



Diger konular

Evde kan basinci takibi

Otomatik sfigmomanometre pazari
Hastanede otomatik alet kullanimi
Civali sfigmomanometre yasaklanmali mi



Diger konular

Diger tip aletler

Spesifik gruplarda validasyon

SG6K tansiyon aletini geri 6demeli mi?
Pratik bilgiler



Evde kan basinci él¢iimii ile
ilgili kilavuzlar

| European Society of Hypertension (2008)

| American Heart Association, the
American Society of Hypertension and
the Preventive Cardiovascular Nurses
Association (2008)

| Japanese Society of Hypertension (2003)



Evde dogru kan basinci
olglimd 1
Hastanin evde kan basinci 6lgiimii hakkinda
bilgilendirilmesi
Bir alet alinmasinin tavsiye edilmesi

Kol gevresinin dlgiilmesi

Hastanin ihtiyaglarina gore bir alet
(marka ve model) secilmesi



Evde do‘g'r'u kan basinci
olgimii 2

Hastada dogru dlgiim yapip yapmadiginin
kontrol edilmesi

Hastaya 6lgiim tekniginin 6gretilmesi ve
hastanin egitimi

Hastanin aleti nasil kullandiginin kontrol
edilmesi

Ev igin bir islem listesi verilmesi



Konusmayin i :
’ L “\
Tansiyohunuzu
= - Sirtinizi arkaniza dayayin
Olctiiriin

...Evinizde .
, Kalp seviyesinde kolun
ortasina manseti yerlestirin.

Oturun [\ 1 Kolunuzu destekleyln c] ,

Bacaklanmzn ust uste
atmayin. \

Ayaklarinizi yere diz basm F ...at Home!

Measure Your
Blood Pressure




State-of-the-market from the dableducational.org website

Eoin O'Brien® and Neil Atkins®




Mevcut durum

| Ucuz, kullanimi kolay ve otomatik aletler
nedeni ile evde kendi kendine kan basinci
giderek yayginlasti

| Amerika Birlesik Devletlerinde bir alete
sahip hasta orani 2000 yilinda % 49 iken
2005 yilinda % 64'e gikmis



Mevcut durum

| 2004-2005 yilinda Japonya'da yapilan bir
arastirmaya gore klinisyenlerin % 90'1 evde
kan basinci takibini éneriyor ve hipertansif
hastalarin % 77'sinin bir aleti var



Civali sfigmomanometre
yasaklanmali mi?




Mercury Sphygmomanometers Should Not be Abandoned:

An Advisory Statement From the Council for High Blood
Pressure Research, American Heart Association

Daniel W. Jones, Edward D. Frohlich, Caremne M. Grim, Clarenca E. Grim,
Foathryn A. Taubert, for the Professicnal Education Commities, Council for High

Blood Pressure Resaarch




SGK tansiyon aletini geri
odemeli mi?

Call to Action on Use and
Reimbursement for Home Blood
Pressure Monitoring

Managing hypertension using home blood pressure monitoring among
haemodialysis patients—a call to action

Rajiv Agarwal



Call to Action on Use and

Reimbursement for Home Blood
Pressure Monitoring

Baslangigtaki hasta egitimi
Yillik veya gerektikce hastalarin kendi kendine
kan basincini dogru 6lgiip dlgmediklerinin kontrolii

Hafizadaki 6l¢iim degerlerinin yorumlanmasi

Olgiimlerden elde edilen bilginin kisisel, telefon
veya e-mail ile danisiimasi

5 yilda bir yenilenebilmeli



What seems to be the problem?

Waiting
Room

A FILM BY

MICHAEL MOORE

SICKO

The explosive new film from the Academy Awanrd' winning
director of Bowling for Columbine and Fahrenheit 9/11

()

GET WELL SOON.

THEMOVI



Pratik bilgiler 1

| Yiiksek kalp debili hastalarda 4.
Korotkoff sesi kullanilabilir

| Aritmide gok dlgiim yapilmali, manget
yavas bosaltiimalr

| Iki kolda fark varsa yiiksek olan tercih
edilmeli



Pratik bilgiler 2

| Mastektomi ve aksiller lenf nod
diseksiyonu yapilan taraf kullanilmamals

| Hemodiyaliz hastasi AVF olan taraf
kullanilmamals



Bilekten olcen alet

Cihaz gdgsiin oniinde tutulmahidir
(kalp seviyesinde)






| Eger dlgme bandi kalpten daha yilksekte
ise kan basinci daha disiik,

| Eger dlgme bandi kalpten daha asagida ise
kan basinci daha yiiksek olacaktir



Kalp seviyesinin

Gstiinde



Kalp seviyesinin
altinda



Ozet 1

| Kan basinci ol¢iimi basit ama kurallar:
olan bir istir.

| Gerekli hazirhgi yapmak igin zaman
ayriimalidir.

| Giinlimiizde hipertansif hastalar da
doktorlar da sanslidir ¢iinkii evde kan
basinci dlgimi mimkindir




Ozet 2

| Validasyon zorunlu ama dogru élgiimi
garanti etmez

Hasta egitimi ihmal edilmemelidir

Hastaya yeteri kadar zaman ayiramamak
hipertansiyon kontrolsiizliigiiniin
nedenlerinden birisi



Ozet 3

| Otomatik aletler de hasta egitimine gerek
duyar

| Saglikli kan basinci 6lgliimi ve takibi igin
saglik personelinin aktif katkisi gerekir

| Kan basinci dlgiimii 6zen ve dogru bir alet
gerektirir



Ozet 4

Otomatik aletler biyik firsattir,
dogru kullanmasini

bilelim-6gretelim




Konusmadigim konular

Aneroid alet nasil kontrol edilir
Beyaz onliik hipertansiyonu

Gizli hipertansiyon

Yalanci hipertansiyon

Oskultatuar aralik

Evde KB ol¢iimii igin is listesi
Hastanede otomatik alet kullanimi
Diger tip aletler

Spesifik gruplarda validasyon



Filmler

| Aneroit aletlerle kan basinci él¢ciimi

Otomatik aletlerle kan basinci élciimi
Evde kan basinci takibi

Bu filmler www.tekinakpolat.net sayfasindan
indirilebilir.
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