Ust koldan dlgen otomatik tansiyon aletleri ile kan basincini dogru slgmek igin
bir is listesi

Sessiz ortam

En az 5 dakika istirahat

Uygun manget boyutu

Yeterli pil glici

Oturur pozisyon

Kol giplak

Sirt desteklenmis

Kol desteklenmis

Kol bir masa veya uygun sandalyeye yaslanmis ve gevsek bir durumda
Brakiyel arterin (dirsege yakin atardamar) elle hissedilmesi
Mangetin ortasi brakiyel arter ile hizal

Avug agik ve yukar: bakiyor

Kol kalp seviyesinde

Bacak bacak istiine atilmamis

Ayaklar yere basiyor

Manset uygun sarilmis

Olgerken konusmamali

Hemen kayit

Tekrarlayan 6lgiimlerde en az 1 dakika beklenmeli

Hazirlayan: Prof. Dr. Tekin AKPOLAT

Not: Ilgili filmleri mutlaka seyrediniz

Bu brosiirde genel bilgiler yer almaktadir, aletler arasinda farkhliklar olabilir

Her tiirli yayin hakki saklidir®
Bilimsel amaglarla kaynak gostererek alinti yapilabilir
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