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Polikistik bobrek hastaligi kalitsal gegis gosteren, bagta bobrek olmak lizere
birgok organda kist olusumuna neden olan bir hastaliktir. Hastaligin ortaya
¢ikmasi igin anne veya babanin birisinde hastalik olmalidir. Nadiren anne veya
babada hastalik olmadan da goriilebilir. Genetik gegis 6zelligi otozomal
dominanttir yani anne veya babasinda hastalik olan bir ¢cocukta hastaligin gorilme
sikligr % 50'dir (yari yariya). Cinsiyet ayirimi yoktur yani kiz ve erkek ¢ocuklarda

gorilme sansi esittir.

Polikistik bobrek hastaligini daha iyi anlamak igin kistin ne oldugu anlagiimalidir.
Kistler igi sivi dolu keseciklerdir. Viicudun degisik bélgelerinde izlenebilir; bobrek
de bunlardan birisidir. Kistler higbir belirtiye yol agmayabilecegi gibi bulunduklar:
organ ile ilgili sorunlara da yol agabilirler. Bobrek kistlerinin yol acabilecegi

hastaliklar yiiksek tansiyon, iltihap, tas, kanama ve bobrek yetmezligidir.

Bobrek kisti tanisi ultrasonografi, bilgisayarli fomografi (BT), manyetik rezonans
goriintileme (MR) gibi radyolojik yontemlerle konur. Bébrek kistleri, bobrek
kanser:i ile karigabilir. Yapilan ultrasonografi, bilgisayarli tomografi gibi
incelemeler ile bobrek kisti kanserden kolaylikla ayrilir. Polikistik bobrek
hastaligi basit kistler veya kist hidatik ile de karigabilir. Yine ultrasonografi,

bilgisayarli tomografi gibi incelemeler ayirimda yardimcidir.
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Basit kistler, zararsiz ve en yaygin kist tiridir. Yaglandikga gorilme siklig
artar. 70 yasin lizerindeki kigilerin yaklasik ¢te birinde en az bir bébrekte kist

vardir. Genellikle higbir belirtisi yoktur ve tedavi gerekmez.

Kist hidatik ise genellikle kopeklerden gegen bir parazitin neden oldugu bir
hastaliktir. Kist hidatikte genellikle akciger ve karacigerde kist vardir, bobrekte

nadiren gordlir.

Polikistik bobrek hastaligi kalitsal olmasina ragmen ilerleyen yaslarda belirti
verir. Bobrek yetmezligi ise daha da ileri yaslarda ortaya gikar. Polikistik bébrek
hastaligi en yavas ilerleyen bobrek hastaliklarindan birisidir. Bu yazida konu
edilen erigkin tip polikistik bébrek hastaligidir; bir de gocuklarda goriilen
polikistik bobrek hastaligi vardir. Cocuklarda goriilen polikistik bobrek
hastaliginin seyri ¢ok farkhdir, bobrek yetmezligi erken yaslarda (cogu zaman ilk
aylarda) ortaya gikar ve daha hizli seyreder. Cocuklarda gériilen polikistik bobrek

hastaligi ile erigkinlerde goriilen polikistik bobrek hastaligr ayri hastaliklardir.

Polikistik bobrek hastaliginda bobrek disinda karaciger, pankreas, dalak, akciger,
tiroid, beyin, yumurtalik gibi organlarda da kist goriilebilir. Polikistik bobrek
hastaliginda kalp kapakgiklari etkilenebilir, beyin damarlarinda geniglemeler
(anevrizma) olabilir, kalin bagirsakta keselesmeler (divertikiil) gelisebilir ve

karinda fitik goriilebilir.

Bobrekteki kistler agri, yiiksek tansiyon, iltihap, tas, kanama, bobrek yetmezligi
gibi sorunlara yol agabilirler. Kistlerin gerilmesi, iltihap, kanama gibi nedenlerle
bazen agri olabilir. Gerilme veya kist igi kanamaya bagli olan agrilar genellikle
istirahat ve agri kesici ile geger. Kanama durumlarinda aspirin gibi kanamaya

neden olabilen agri kesicilerin kullaniimasi sakincalidir. Kanama kist igine
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olabilecegi gibi idrardan da olabilir. Bu kanamalarda bol su igmek genellikle
yararhdir, idrarla kanamalar hastalar igin korkutucu olmakla birlikte genellikle

birkag giin iginde yatigir. Iltihap olursa mutlaka doktora danigilmalidir.

Kistler bazen gok biiyiiyerek karni doldurabilir. Cok biiyiimedigi siirece bu

kistlere bir midahale gerekmez.

Yiiksek tansiyon tedavisi gok dnemlidir. Bobrek yetmezliginin ilerlemesini
onlemeye yarari vardir. Tuz kisitlamasi bazen sorun yaratabilir; doktor
kontroliinde yapilmalidir. Sigara birakilmalidir. Fazla kilolar verilmelidir.
Egzersizin yarari vardir ancak darbeye miisait sporlardan kaginilmalidir. Beyin
damarlarindaki genisleme olan hastalarda hipertansiyon kontroliiniin nemi daha

fazladir, kontrolsiiz hipertansiyon beyin kanamasina yol agabilir.

Bobrek yetmezligi ortaya ¢ikarsa yani bobregin siizme fonksiyonu azalirsa kanda
ire, kreatinin gibi maddeler yiikselmeye baglar. Bu durumda doktorla igbirligi
artirilmalidir. Bobrek yetmezligi genellikle yavas ilerler ama ishal, yanlis ilag
kullanimi, iltihap, kontrolsiiz hipertansiyon gibi tetikleyici nedenler bobrek
yetmezligini hizlandirabilir. Son dénem bobrek yetmezligi gelisirse diyaliz ve
bobrek nakli giindeme gelir. Bobrek nakli yapilirsa takilan bobrekte polikistik

bébrek hastaligi tekrarlamaz.

Yakinlarinda polikistik bébrek hastaligi olan kisiler tarama yaptirabilirler ancak

hastaligin olmadigini gostermek igin genellikle 30 yasa kadar beklemek gerekir.

Bu broslirde genel bilgiler yer almaktadir, doktora danismadan tedavide
degisiklik yapilmasi sakincali olabilir.
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