SEKER HASTALIGL VE

BOBREK

(Di YABETIi K NEFROPATI )
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Tedavide saglanan gelismeler sonucu seker hastalarinin daha uzun siire yagsamasi
nedeni ile giiniimiizde seker hastaligina bagli bobrek sorunlari daha sik
gorilmektedir.

Diyabetik nefropati nedir?

Seker hastalarinda goriilen bobrek sorunlarini fanimlamak igin kullanilan bir
terimdir.

Diyabetik nefropatinin 6nemi nedir?

Amerika Birlegik Devletlerinde diyaliz tedavisine baglayan hastalarin yaklagik
yarisinda neden seker hastaligidir. 2014 yili verilerine gore iilkemizde
hemodiyaliz tedavisine yeni baslayan hastalarda bu oran % 39'dur yani yeni
baslayan 10 hastanin 4'iinde bébrek yetmezliginin nedeni seker hastaligidir.

Diyabetik nefropati nasil bir hastaliktir?

Diyabetik nefropati 5 evreden olusur.
1.Biyiime ve agiri fonksiyon

2.5essiz evre

3.6izli diyabetik nefropati

4 Belirgin diyabetik nefropati

5.5on dénem bobrek yetmezligi
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Evre 1: Biiyiime ve asiri fonksiyon

Ik seker hastahgi tanisi esnasinda mevcuttur. Bobrekler biyiimis ve siizme
fonksiyonu artmistir. Kan sekerinin kontroli ile bu durum birkag haftada diizelir.

Evre 2: Sessiz evre

Idrar albiimin atiliminin normal (30 mg/giin'den az) oldugu dénemdir. Sadece
bobregin mikroskopik incelemesinde anormallikler vardir. Seker hastaligi
basladiktan birkag yil sonra ortaya gikar, onlarca yil siirebilir yani bazi hastalarda
ciddi bobrek hastaligi olusmaz. Hangi hastada bobrek hastaligi gelisip
gelismeyecegini 6nceden anlamak miimkiin degildir.

Evre 3: Gizli diyabetik nefropati

Mikroalbiiminiiri evresidir. Nefropatinin ilerlemesinin durdurulabilecegi, hatta
geri dondiiriilebilecegi baslangig donemidir.

Mikroalbiiminiri nedir?

Idrarla giinliik albiimin atiliminin 30-300 mg arasinda olmasidir.

Evre 4: Belirgin diyabetik nefropati

Idrarla protein kaybinin rutin, basit testlerle saptanabildigi dsnemdir. Bébregin
siizme fonksiyonu azalmaya baslar yani kanda iire, kreatinin gibi maddeler
birikmeye baslar. Genellikle en az 15-18 yil siire gerekir.

Evre 5: Son donem bébrek yetmezligi

Yaklasik 25 yil sonra ortaya gikar. Bobregin siizme fonksiyonu iyice azalmistir,
diyaliz, bobrek nakli gibi tedaviler giindeme gelir.

Bu sireler degisebilir mi?

Evet, diyabetik nefropatinin gelisme ve ilerleme siirecini onceden tahmin etmek
mimkiin degildir.
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Hangi durumlarda diyabetik nefropatinin ilerlemesi hizlanir?

e Kontrolsiiz kan basinci

e Kan sekerinin yiiksek olmasi
e Diyete uyumsuzluk

e Sigara

Diyabetik nefropati dnlenebilir mi?

Evet. Diyabetik nefropatinin ilerlemesini hizlandiran yiiksek tansiyon, kontrolsiiz
kan sekeri, sigara gibi faktorlerin kontrol altina alinmasi ile diyabetik nefropati
onlenebilir.

Diyabetik nefropati nasil tedavi edilir?
Tedavi hastaligin evresine gore degisir. Yiiksek tansiyon tedavi edilmeli, kan

sekeri kontrol altina alinmalidir. Bébregin siizme fonksiyonlari iyice azalirsa
diyaliz, bobrek nakli gibi tedaviler planlanir.

Bobrek yetmezligi ortaya gikinca (Evre 4-5) hastanin kan
sekeri de diigmeye baslar, insiilin ihtiyaci azalir, hatta ortadan
kalkar. Seker hastaligi tedavisi yeniden diizenlenmelidir.

Seker hastalarinin hepsinde bdbrek sorunu izlenir mi?

Her seker hastasinda bobrek hastaligi olmaz. Insiiline bagimli seker hastalarinin
yaklagik iigte birinde gériilir. Insiiline bagimli olmayan seker hastalarinda ise
yaklasik % 15-20 sikhginda rastlanir. Dogru tedavi ile seker hastaligina bagl
bébrek sorunlarinin onemli kismi onlenebilir. Seker hastaliginda bobrek birgok
sekilde etkilenebilir.

Seker hastalarinda baska bdbrek sorunlari gérdlebilir mi?
Seker hastalarinda idrar yolu infeksiyonu, idrar kesesi ile ilgili problemler,
hipertansiyona bagl bébrek sorunlari, bébrek atardamarinda daralma ve kanda

potasyum yiikselmesi daha sik gériilebilir. Tas hastaligi, nefrit, bobrek timord,
bobrek kistleri gibi hastaliklar da izlenebilir.
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Ulkemizde diyaliz tedavisi altindaki bébrek yetmezligi hastalarinda en sik neden
seker hastaligidir.

Seker hastaligina bagli bobrek yetmezliginin yayginlasmasinin bir nedeni de
tedavide saglanan gelismeler nedeni ile seker hastalarinin glinimiizde daha uzun
yasamasidir.

Bu brogiirde genel bilgiler yer almaktadir, doktora danismadan tedavide
degisiklik yapilmasi sakincali olabilir.

Her tiirli yayin hakki saklidir®
Bilimsel amaglarla kaynak gostererek alinti yapilabilir
http://www.tekinakpolat.com
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