Bi TKi SEL URUNLER VE BOBREK

Prof. Dr. Tekin AKPOLAT

Bitkisel iirdn kullanimi son yillarda birgok iilkede oldugu gibi
tlkemizde de artmigtir. Tiketimin artmasina paralel bitkisel iirin
pazari da giderek genislemistir. Dogal tedavi seklinde de pazarlanan
trdnler hastalara ¢ok cazip gelmis ve irinlerin zararsiz olabilecegi
algisina da yol agmigtir. Internet ve televizyon (6zellikle yurt digindan
yayin yapan kanallar) kullanilarak yapilan reklamlar bitkisel iirin
pazarinin hem yayginlasmasina katkida bulunmus hem de
denetlenmesini zorlagtirmistir. Ilag yan etkilerinden ¢ekinen/diizenli
takipten bikan bazi bobrek hastalari da bitkisel iriinlere yonelmis
olabilir. Bobrekler birgok nedenle ilaglar gibi bitkisel iiriinlere bagh
yan etkilere agiktirlar. Bunun birgok nedeni vardir ancak bébregin
yiiksek kan akim hizi, yiiksek metabolik aktivitesi, idrar pH diisik

olmasi gibi nedenlerle bobrek yan etkilere agik bir organdir.

Bobrek hastalarinda goriilen sorunlari dogrudan bobrek lizerine etki
veya kan basinci lizerine olan etkiler olmak tizere iki baglk altinda
incelemek miimkiindiir. Bitkisel iriinler degisik mekanizmalarla
dogrudan bébregi veya kan basincini etkileyebilir:

1.Mevcut tedavinin aksamasi/tedaviye uyumsuzluk
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2.Ilaglarla etkilesim

3.Bébrege hasar verme, bébrek tasi veya idrar yollarinda timor
geligimi

4 Kan basincini yiikseltmesi/tedaviye direng

5.Sodyum, potasyum gibi elektrolit bozukluklar

Bitkisel iiriinler asistanlik yillarimdan beri ilgimi ceken konulardan
birisidir. O zaman okudugum bir kitapta ire yiiksekligi tedavisi igin
pirasa, enginar, muz, liziim, domates, piring, sogan, ahududu, elma,
limon, patates, marul gibi sebze-meyvelerin lreyi diisiirmek igin
tavsiye edildigini okuyunca dehsete kapilmistim. Bobrek hastalari
sebze meyve yiyebilir, hatta yemelidir ama viicudunun ihtiyaci ve
doktorunun/beslenme uzmaninin izin verdigi kadar. Bunlari yememek
de vitamin eksikligine, beslenme bozukluguna yol agabilir.
Asistanhigimda okudugum kitaba uyup 1 kilo muz yiyen bir hasta gok
ciddi sorunlarla karsilasabilir. Bu konuda verilebilecek diger érnekler
aristolosik asit igeren tasiyan ¢in kokenli zayiflama ilaci (bobrekte
birden fazla soruna yol agar), greyfurt (bazi tansiyon ilaglari ile

etkilesime girer) ve meyan kokidir (tansiyonu yiikseltebilir).

Bu konuda Fas'ta kullanilan bir sa¢ boyasi 6rnegini vermek istiyorum.
Geleneksel olarak bu sag boyasinda kullanilan bitkinin azalmasi nedeni
ile bagka bir bitki ile degistirilmis ve kullanan kadinlarda ani bobrek
hasari gelismistir. Bir donem, bu boyaya bagli bébrek hastalig
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zehirlenmelere bagl ani bébrek hasarinin %10'unu ve zehirlenmelere

bagli éliimlerin yaklasik lgte ikisini olusturmustur.

Bitkisel iiriinlerin bazilari gergekten yararli olabilir ama yararli
olduklarini gosteren kanit, bu iriinlerle yapilmis ¢alisma sayisi
sinirhdir. Onemli sorunlardan birisi de yararli oldugu bildirilen
rdnlerin de yararlarinin kanita degil varsayimlara dayanmasidir.
Ulkemizde bitkisel rinlerle ilgili en biiyiik problemlerden birisi de
igeriklerinin fam olarak bilinememesi ve igerikleri bilinse bile
arastirilabilecek kolay ulasilabilir bir kaynak olmamasidir. Saglik
Bakanliginin bitkisel irinler tzerindeki denetimi gegmise kiyasla gok

daha iyi olmakla birlikte heniiz istenilen diizeyde degildir.

Pratikte karsilasilan en biyiik sorun herhangi bir bitkisel urinin
bobrege zararli olup olmadiginin bilinememesidir. Ticari isim veya
piyasa ismi cogu kez igerdigi bitki hakkinda bilgi vermemektedir.
Bitkisel iiriinler iceren irinler hakkinda bilgi veren web sayfalari
vardir ama bunlarin gogu ne yazik ki Tiirkce degildir. Tiirkge olanlar

da genel olarak o irind pazarlamaya yéneliktir.

Bitkisel riinlerde karsilasilan onemli 2 sorun daha vardir:

1.Kutu lzerinde yazan madde ile bitkisel iiriin igindeki madde birebir
ayni olmayabilir. Uriiniin icinde kutuda hig belirtilmemis katki
maddeleri olabilir.
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2.Icinde gercek ilag olan iiriinler bitkisel adi altinda pazarlanabilir.
Hatta bu gergek ilaglarin bir kismi yan etkileri nedeni ile piyasadan

cekilmis bile olabilir.

Ozet olarak bitkisel iiriinler birgok yan etkiye neden olabilirler,
kullanimi oldukga yaygindir, Tedavi ve takipten bikan bobrek hastalari
degisik arayiglara girebilirler. Bitkisel veya dogal olarak
pazarlanmalari saglikli olduklari anlamina gelmez. Bitkisel/dogal
drinlerin zararh olduklarina dair yeterli kanit vardir ancak yararl
olduklarina dahil yeterli kanit yoktur. Bitkisel urin kullanan

hastalarin bu durumu doktorlari ile paylagsmalarinda yarar vardir.

Bu brosiirde genel bilgiler yer almaktadir, doktora danismadan
tedavide degisiklik yapilmasi sakincali olabilir.

Her tirld yayin hakki saklidir®

Bilimsel amaglarla kaynak géstererek alinti yapilabilir
http://www.tekinakpolat.com
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