KOLESTEROL NEDIR NE DEGILDIR
Prof. Dr. Tekin AKPOLAT
Kolesterol nedir?

Kolesterol yasam igin gerekli olan mum kivaminda yagimsi bir
maddedir. Kolesterol beyin, sinirler, kalp, bagirsaklar, kaslar,
karaciger basta olmak lizere tim viicutta yaygin olarak bulunur.
Kolesterol gidalarla alinir veya viicutta dretilir. Viicut kolesterolii
kullanarak hormon (kortizon, seks hormonu....), D vitamini ve yaglari
sindiren safra asitlerini iretir. Eger kanda fazla miktarda kolesterol
varsa bu kan damarlarinda birikir ve kan damarlarinin sertlesmesine,
daralmasina (arteriyoskleroz) yol acar. Toplumda arteriyoskleroz igin
damar sertligi, damar kireglenmesi gibi ifadeler de kullaniimaktadir.
Kolesterol yiiksekliginin istenmeyen sonucu damar sertligine yol
agmasidir.

Kolesterol, yagimsi bir maddedir. Normal kosullarda, yag suyun iginde
¢oziinmez. Kolesterol de su 6zelliklerini tasiyan kanda normal
kosullarda ¢6ziinmez. Kolesterol, kanda ¢6ziinmesi ve tasinmasi igin
karacigerde bir protein ile birlestirilir (paket edilir). Kolesterol ile
protein birlegimine lipoprotein adi verilir. Degisik tipte lipoproteinler
vardir:

sLDL (Low Density Lipoprotein, disiik yogunluklu lipoprotein): Kotii
huylu kolesteroldiir.

aHDL (High Density Lipoprotein, yiiksek yogunluklu lipoprotein): Tyi
huylu kolesterolddir.

aVLDL, IDL ve silomikronlar.

Yag metabolizmasi bozuklugu olan hastalarin yaptirdigi diger bir kan
incelemesi de trigliserid 6lglimiidiir. Trigliserid de kolesterol gibi
kanda ¢6zlinen bir yagdir. Kan trigliserid diizeyi ile arteriyoskleroz
arasindaki iliski, kolesterol kadar belirgin degildir.
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Kolesteroliin 6nemi nedir?

Kalp ve damar hastaliklar: Tiirkiye'de ve diger iilkelerde 6liim ve
kalici sakatliklara yol agan yaygin sorunlardir. Gelismis ilkelerde 6lim
nedenleri arasinda kalp ve damar hastaliklar: ilk siradadir ve yiiksek
kolesterol, yiiksek tansiyon, sismanlik gibi sorunlarin diizeltilmesi ile
bu éliimler onlenebilir veya geciktirilebilir. Kalp ve damar
hastaliklarini kolaylastiran faktorlere kardiyovaskiiler risk faktérleri
adi verilir.

Kanda kolesterol ve koti-huylu kolesteroliin yiiksek olmasi hasta igin
risktir ve kolesterol yiiksekligi bir kardiyovaskiiler risk faktoridiir.
HDL-kolesteroliin diisiik olmasi da bir risktir. Bu riske sahip
hastalarda kalp krizi, felg, damar tikanmasi, bobrek yetmezligi gibi
hastaliklarin ortaya gikma olasiligr daha fazladir.

Yiksek kolesteroliin viicuda verdigi zararlar

Kanda asiri miktarda bulunan kolesterol yavas yavas (yillar iginde)
damar duvarinda birikir. Bu birikim sonucu o damarda daralma,
tikanma ortaya ¢ikar. Bu durum bir su borusunda pisliklerin
birikmesine benzetilebilir. Su borular: evlerimize nasil hayat verirse,
damarlar da viicudumuza hayat verir. Kolesterol hangi damarda
birikmisse o damarla iliskili sorunlar ve hastaliklar ortaya ¢ikar yani o
damarla iligkili hayati etkiler.

Kolesterol yliksekliginde belirti ve bulgular gogu zaman ani kolesterol
ylikselmesine bagli degildir, uzun siireli kolesterol yiiksekliginin damar
duvarinda kolesterol birikmesine yol agmasinin sonucudur. Yani
kolesteroliiniiz su andaki degerinin 2-3 katina yiikselse ve 3-4 saat
yiksek kalsa bile size kisa dénemde bir zarari olmayabilir. Asil sorun
uzun sireli kolesterol yiiksekligidir.
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Kalbi besleyen damarlarda (koroner arter) kolesterol birikimi bu
kalp yetmezligi gibi sorunlara neden olur. Bunlarin sonucu hasta
koroner by pass ameliyati (cerrahi olarak darligin ortadan
kaldirilmast) veya anjiyoplasti (balonla daralmis koroner arterin
genisletilmesi) veya stent (genigletilmis arterin igine yerlestirilen bir
tiip) konulmasi islemine ihtiyag duyabilir.

Beyini besleyen boyun damarlarinda kolesterol birikimi olmasi
felglere, konusma bozukluklarina, dengesiz yiiriimeye, biling kaybina
yol agar. Bobrek damarlarinda kolesterol birikimi yiiksek tansiyon ve
bobrek yetmezligine yol agabilir. Ana atardamarda (aort) kolesterol
birikimi de tehlikelidir. Buradan kopan kolesterol birikintileri daha
kiiglik damarlar: tikayarak gok degisik sorunlara yol agabilirler:
Bagirsagi besleyen damarlari tikayarak bagirsak éliimiine, goz

yol agabilirler.

Kolesterol yliksekligine bagli sorunlar ortaya giktigi zaman hasta geg
kalmis olabilir; bu nedenle kolesterol yiiksekligini onlemek,
yiikselmisse digiirmek gok énemlidir.

Kolesterol niye yikselir

Kolesterol diizeyini etkileyen ¢ok sayida faktor vardir. Bu faktorlerin
bazilari 6nlenebilir niteliktedir. Bunlardan bazilar::

1.Kalitimsal faktérler

2.Yediginiz gidalar

3.Sismanlik

4 Yas-cins

5.5tres gibi faktorler kolesterolii ve kotii huylu kolesterolii yiikseltir.

Dizenli egzersiz iyi huylu kolesterolii yiikseltir ve koti huylu
kolesterolii azaltir.
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60-65 yasa kadar, yasla birlikte kolesterol diizeyi artar. Menopozdan
once kolesterol kadinlarda erkeklerden daha distiktiir. Menopozla
birlikte LDL-kolesterol artar, HDL-kolesterol diiger. 50 yasin
izerinde kolesterol kadinlarda gogu kez erkeklerden daha yiksektir.

Hastalarin gogunda kolesterol yiikselmesinin birden fazla nedeni
vardir: beslenme, kalitimsal faktérler (anne-babadan gelen nedenler)
ve olumsuz gevre kosullari (beslenme, hareketsizlik, sigara gibi
dizeltilmesi miimkiin olan nedenler) birleserek kolesteroliin
yiikselmesine neden olur. Hastalarin gogunda kolesterol yiikselmesine
yol agan kalitimsal faktér ¢ok sayidadir.

Hastalarin az bir kisminda ise kolesterol yiiksekligine yol agan baska
bir hastalik vardir. Bu hastaliklari ikiye ayirarak incelemek
mimkindir:

1.Kalitsal yag metabolizmasi hastaliklar:

2.Yag metabolizmasi bozukluguna yol agan diger hastaliklar: Bu
hastaliklar yag metabolizmasini etkileyerek kolesterol veya
trigliseridin yiikselmesine neden olurlar.

A.Hipotiroidi: Tiroid bezinin yetersiz ¢alismasi

B.Karaciger hastaliklar

C.Bazi bébrek hastaliklari

D.Seker hastaligi

E.Sismanlik

F.Fazla alkol tiketimi

G.Bazi ilaglar

H.Diger hastaliklar

.....

yiiksek kolesterolii diisiirmek amaci ile ilag kullanmadan énce bu
hastaliklarin arastirilmas gerekir.
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Tedavi

Yiiksek kolesterol kalp ve damar hastaliklar: igin tedavi edilebilir bir
risk faktoridir. Tedavideki amag hastanin yani sizin sahip oldugunuz
riskleri azaltmak, daha saglikl ve giivenli yasamanizi saglamaktir.

Ornegin sehirlerarasi bir yolda hiz limiti saatte 90 km'dir. Yol
bombos olabilir ama hizinizi arttirdikga trafik kazasi yapma riskiniz
artar glinki yoldan, arabanizdan, tekerlerden veya sizden kaynaklanan
sorunlar her zaman ortaya gikabilir ve kaza yapabilirsiniz. Bu nedenle
riskinizi azaltmak igin hiz limitlerine uymaniz gereklidir. Kolesteroliin
istenilen diizeyde seyretmesi hiz limitlerine uyarak araba kullanmaya
benzetilebilir glinkii yagaminizdaki riskleri kontrol altina alma sansina
sahip olursunuz.

Yiiksek kolesteroliin kontrol altina alinmasi ile kalp ve damar
hastaliklarina bagl éliimlerin azaldigi ve kalici sakatliklarin 6nlendigi,
hatta yagsam siiresinin uzadigi, kesin olarak gosterilmistir. Kolesterol
yiksekligine ilaveten sismanlik, yliksek tansiyon, seker hastalgr,
sigara gibi diger kardiyovaskiiler risk faktérlerinin tedavisi de
planlanmalidir. Kolesterol yiiksekligine yol agan bir hastalik var ise
tedavisi yaptimahdir.

Tedavi 2 asamada gergeklestirilir:
1.Ilag disi tedavi
2.Ilag tedavisi.

Her hasta icin tedavi farkliliklar tagir. Ilag disi tedaviler kesinlikle
ihmal edilmemelidir. Ila¢ tedavisi kesinlikle doktor denetiminde
olmalidir.

Tedavide hedef belirlenirken LDL-kolesterol (kotii kolesterol)

diizeyinin esas alinmasi tercih edilir. Hedef LDL-kolesterol diizeyi
hastada kalp ve damar hastaliginin olup olmadigina gére degisir.
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Ilagsiz tedavi yani yagam diizeninin degistirilmesi kolesterol
yiksekligini kontrol etmenin yanisira kolesterol yiikselmesinin
onlenmesinde de yararlidir. Kolesterolii yiiksek hastalara onerilen ilag
disindaki tedavilerin gogu saglikli yasam igin normal bireylerde de
gegerlidir. Hastalar ilagsiz tedaviyi kesinlikle ihmal etmemelidir.
Sismanlik, seker hastaligi veya yiiksek tansiyonu olan hastalarda
yasam diizeninin degistirilmesinin 6nemi daha da artar. Yasam
diizeninin degistirilmesi kolesterol yiiksekligini ek bagina kontrol
edebilecegi gibi ilag gereken durumlarda ilag dozunun azaltiimasina da
olanak saglar. Ilagsiz tedavilerde yapilan ihmal kolesterol diigiirmek
amaci ile kullanilan ilaglarin basar sansini da azaltir.

ilagsiz tedavi

Yasam diizeninin degistirilmesindeki temel noktalar asagida
ozetlenmigtir:

1.Diyetle doymus yag ve kolesterol aliminin sinirlandiriimasi
2.Hastanin ideal kiloya getirilmesi

3.Fiziksel aktivitenin artiriimasi

4 .Sigaranin terk edilmesi

5.Asir1 alkoliin 6nlenmesi

6.Tansiyonu yiiksek hastalarda tuz aliniminin kisitlanmasi
7.Diger tedaviler

Saglikli beslenme ve hastanin ideal kilosuna ulasmasi kolesterol
yiksekligi tedavisinin olmazsa olmaz sartlaridir.

Sisman hastalar mutlaka zayiflatiimali ve ideal kiloya getirilmelidir.
Ideal kiloya ulagilamasa bile kilo vermek yararlidir. 4-5 kilo kaybi
kardiyovaskiiler riski belirgin olarak azaltir. Hatta 1 kilo vermek bile
yararlidir. Sisman hastalar en az 10 kg zayiflatiimalidir. Kilonun
kontrol altina alinmasi kolesterolii diisiirmenin yanisira yiiksek
tansiyon veya seker hastaligi gibi diger kardiyovaskiiler risk
faktorlerin de kontrol edilmesini kolaylastirir.
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Dizenli egzersiz (yirime, kosma, ylizme, bisiklete binme, jimnastik,
step, aerobik, dans, bahgede ¢alisma, tenis, kayak...) kolesterolii
distrdr, kilo kaybini hizlandirir, kan basinci kontroliini kolaylagtirir
ve kardiyovaskiiler riski azaltir. Egzersiz sikhigi haftada en az 3 kez,
tercihen 5 kez 30-45 dakika siireli olmalidir. Hastalar diizenli
egzersiz yapmay! aliskanlik haline getirmelidirler. Kalp hastahigi gibi
sorunlari olanlar egzersiz programina baslamadan énce doktor
kontrolinden gegmelidirler. Hastalar araba kullanmaktansa toplu
tasim araglarini kullanmali, kisa mesafelerde yiiriyls yapmali,
asansére binmektense yiirimelidir. Glnlik yasantida fiziksel aktivite
artirilmalidir. Egzersiz kilo vermeye ve kan basincinin kontrol
edilmesine de yardimci olur. Egzersiz, verilen kilonun geri alinmasini
da énler.

Sigara kesinlikle birakilmalidir. Sigara da kolesterol yiiksekligi gibi
bir kardiyovaskiiler risk faktéridir. Sigara ayrica akciger kanseri,
akciger hastaligi, beyin kanamasi ve birgok kansere de zemin hazirlar.
Sigaranin birakilmasini takiben kilo alinmamasina dikkat edilmelidir.
Hastasina sigara icmemesini sdyleyen doktorun inandirici olabilmesi
igin kendisinin de sigara icmemesi gerekir.

Hastada yiiksek tansiyon varsa, yiiksek tansiyon tedavisinde gegerli
olan ilag disi tedaviler ihmal edilmemelidir. Yiiksek tansiyon ve
kolesterol yiiksekliginde uygulanan ilag disi tedaviler birbirine
benzerlik gosterir. Yiksek tansiyonlu hastalarda ilaveten beslenme ile
alinan tuzun da azaltiimasi gerekir.

Seker hastaligi kontrol altina alinmalidir. Insiilin kullanmak
gerekiyorsa kaginilmamalidir.

Alkol alimi kesinlikle sinirlandirilmalidir.
Yapilan galismalarda ceviz, findik, sarimsak gibi besinlerin kolesterol
dengesi iizerine olumlu etkileri oldugu (kolesterolii ve LDL-kolesterolii

diisirmek, HDL-kolesterolii yiikseltmek gibi) gosterilmistir. Bu
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besinler kolesteroli yiiksek hastalarda diger tedavilere destek olarak
kullanilabilirler ancak ceviz gibi yagli besinlerin asiri tiiketiminde
sismanhga yol agabilecegi unutulmamalidir. Bu besinlerin sadece diger
tedavilere destek amaci ile kullanilabilecegini bir kez daha
hatirlatirim.

Kolesterol ve yiiksek tansiyon iliskisi

Kolesterol ve yiiksek tansiyon arasinda dogrudan bir iliski yoktur. Yani
kolesterol yiiksekligi dogrudan yiiksek tansiyona, yiiksek tansiyon
kolesterol yiiksekligine yol agmaz. Ancak ikisinin de hedefi ve zarar
verdigi yer aynidir: Kan damarlar:.

Yiiksek tansiyon, kan damarindaki basinci yiikselterek asinma,
yirtilmalara neden olur. Bu durum su borusu igindeki basincin
artmasina bagli sorunlara benzetilebilir. Yiiksek kolesterol de, damar
duvarinda kolesterol birikimine yol agarak damarlarda daralma,
tikanmalara yol agar. Yiiksek tansiyon ve kolesterol yiiksekligi kan
damarina digerinin verdigi zararin siddetini arttirir ve ortaya
¢ikmasini gabuklastirir. Bu nedenle, hem kolesterol yiiksekligi hem de
yiiksek tansiyon tedavi edilmelidir. Tansiyon tedavisi igin 6nerilen
yasam diizeni degisikleri biiyiik ¢l¢iide kolesterol igin de gegerlidir
(Daha fazla bilgi edinmek isteyenlere Dogan Kitap'tan yeni ¢ikan ‘Tyi
ki Tansiyonum Cikti’ kitabimi oneririm).

Kolesterol yiiksekligi hastalik midir belirti midir?

Kolesterolii yiiksek olan bazi insanlarda kolesterolle iliskili sorunlarin
gorilmemesi nedeni ile kolesteroliin zararl olmadigini iddia edenler
vardir. Kalp krizi, damar tikanmasina yol agan ¢ogu kez kolesteroliin
dogrudan kendisi degil orada bulunan mikrobik olmayan iltihap ve
olusan pthtidir. Bu nedenle mikrobik olmayan iltihabi azaltmak ve
pthtilasmay onlemek (kan sulandirici) igin de tedavi gerekebilir.
Yiiksek kolesterol, 6zellikle kati kolesterol ile kolesterole bagl
oldugu iddia edilen sorunlar arasinda dogrudan iliski vardir.
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Kolesteroliin distirilmesi ile bu sorunlar onlenebilir, azaltilabilir.
Kolesterol kalp damar hastaliklar: igin 6nemli bir risk faktarudir.
Pratik olarak kolesteroliin hastalik mi belirti mi risk faktérd mii
oldugu arasinda bir fark yoktur, bu nedenle kolesteroliin diigiiriilmesi
genel olarak hastanin lehinedir. Tartisilan konular kolesteroliin kaga
kadar diigiiriilecegi ve kimlerin ilag kullanacagidir.

Bu brogiirde genel bilgiler yer almaktadir, doktora danismadan
tedavide degisiklik yapilmasi sakincali olabilir.
Her tirli yayin hakki sakhdir®

Bilimsel amaglarla kaynak gostererek alinti yapilabilir
http://www.tekinakpolat.com
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