KOLESTEROL iLACLARININ YAN ETKILERI
Prof. Dr. Tekin AKPOLAT

Kolesterol ilaglarinin yararliigi kadar yan etkileri de merak edilen
bir tartisma konusudur. Statinler en yaygin kullanilan ve en
popiiler kolesterol diisiiriicii ilaglardir. Bu yazida kisaca statinlerin
yan etkilerinden bahsetmek istiyorum.

Kaslar: Kaslarda agri ve hassasiyet sik olabilir ancak ilaci kesince
diizelir, hasta bunu halsizlik, kas gtigsiizliigli seklinde hissedebilir.
Korkulan ancak ¢ok nadir olan yan etki kas yikimidir. Siddetli kas
yikiminin babrek yetmezligi ve dliime yol agma ihtimali vardir
ancak gok nadirdir, 100.000 hasta yilinda 1-3'tiir.

Karaciger: Hastalarin %2'sinde ALT denilen karaciger enziminde
hafif yiikselmeler olabilir. ALT diizeyindeki hafif yiikselmelerin
(normalin 3 katina kadar) karaciger hasari ile iliskisi
gosterilememistir. Ciddi karaciger hasari gok nadirdir, bu nedenle
artik hastalarda rutin ALT takibi énerilmemektedir.

Seker hastaligi riskini arttirma: ok disik olasiliktir, yararlari g6z
oniinde bulunduruldugunda kan sekeri iizerine olumsuz etkileri goz
ardi edilebilir.

Bobrek: idrarla protein kaybini arttirabilir ancak bu risk gok
disiktiir. Yapilan galismalarda idrarla protein kaybinin disiik
oldugu ve sahte ilag (plasebo) ile arasinda pek farklilik olmadig
saglanmistir.

Ozet olarak statinlere bagh yan etki sik degildir, ciddi yan etki
ise gok nadirdir. Yine de bu yan etkiler hastay: korkutabilir.
Segim iyi ile kotii arasinda olsa idi tabi ki iyi (ilaci kullanmamak)
tercih edilirdi. Ancak ne yazik ki segim gogu kez daha az kaotii
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(ilaca bagh yan etki riski) ile daha gok kotii (yiliksek kolesterole
bagh sorunlar) arasindadir.

Bu brosiirde genel bilgiler yer almaktadir, doktora danismadan
tedavide degisiklik yapilmasi sakincali olabilir.

Her tirld yayin hakki saklidir®

Bilimsel amaglarla kaynak géstererek alinti yapilabilir
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