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Plan

Genel bilgiler: Tarihge, klasik aletler
Kan basinci niye élgiiliir

Otomatik aletler

Hipertansiyon tani ve takibinde &lgiim

Kan basinci dlgme islemi ve Evde kan basinci
takibi

Yeni teknolojiler: cihazlar, ekipmanlar ve
uygulamalar



Tarihce 1

| 1733 yilinda Reverend Stephen Hales
tarafindan bir atin crural arterinden invaziv
bir sekilde direkt olarak ilk kez olculen kan
basinci teknolojik gelismeler sayesinde
deneysel olmaktan cikip gunluk klinik
uygulamanin rutin bir parcasi haline
gelmistir.



Tarihce 2

| Pratik uygulamada kan basinci noninvaziv
sekilde indirekt olarak olculmektedir. Bilim
ve teknolojik gelismeler sayesinde ucuz ve
kabul edilebilir kan basinci olcum aleti
uretimi mumkun olmus ve gunumuzde
evde kan basinci olcumu ve takibi
hipertansif hasta yonetimini
kolaylastirmistir.



Tarihce 3

| llk tasarlanan aletlerde sadece sistolik kan
basincini olgmek mumkun iken teknolojik
gelismeler ile birlikte diyastolik kan basinci
da olculebilmistir. Oskultatuvar yontem
kullanan civali ve aneroid aletlere ilaveten
degisik teknikler kullanan otomatik aletler
gelistiriimistir.



Kan basinci ol¢iim aletleri

Civali
Aneroit
Otomatik

Invaziv yontemler: intraarteriyel



Civali aletler

Altin standarttir ve alternatifi yoktur
Civanin gevreye toksik etkileri sorun

Mekanik bir sorun olmazsa kalibrasyona gerek
duymazlar

Korotkoff seslerine dayali oskultatuvar yontem

Goreceli biiylk olmasi ve kullanicinin egitime
gerek duymasi dezavantajlaridir.



Aneroid aletler

| Civah aletler gibi Korotkoff seslerine
dayali oskultatuvar yontem

| Aneroid aletler de civalilar gibi kullanicinin
egitimine gerek duyarlar

| Aletler mekanik sorunlar yoéniinden kontrol
edilmelidir.



Aneroid aletler

| 6-12 ayda bir kalibrasyon gerektirirler.

| Kalibrasyonun kontrolii basit bir iglemdir.
Bir Y tiip ve civali aletle her yerde
yapilabilir.

| Mekanik sorunu olmayan ve kalibrasyonu
dogru bir aletle kan basinci dlglimii
glivenle yapilabilir.



Kan basinci niye dl¢iildr

Vital bulgu degerlendirmesi ve takibi:
Aralikli, sirekli

Hipertansiyon tanisi
Ortostatik hipotansiyon tanisi
Degisik hastaliklarin tanisi

Kronik takip: Kardiyovaskiiler risk ve
tedavi degerlendirme





http://www.microlife.com/products/hypertension/automatic/bp-a100-plus/
http://www.microlife.com/products/hypertension/automatic/bp-3ac1-1-pc/

Otomatik aletler

Ev 6lgiimii igin gok pratik
Popiiler ve giderek yayginlasan alet tipidir

Kan basincinin damar duvarinda
olusturdugu salinim/titresimi (oscillation)
olcerler






Otomatik aletler

| Otomatik aletlerin kalibrasyonun kontrol
edilmesi aneroidlerin aksine genellikle
nadiren gerekir.

| Ancak basit bir Y tiip ve civali aletle
otomatik aletlerin kalibrasyonu yapilamaz,
ozel alet gerektirir.



Otomatik aletler

| Bir aletin valide ve kalibre olmasi dogru
olgiim yapacagini garanti etmez

| Dogruluk ancak klinik kosullarda élgilebilir



Kullanim yeri

| Ust kol
| Bilek

| Parmak ucu



Olgiim amaci

| Ev olgliimleri
| Klinik
| 24 saat kan basinci takibi



Otomatik aletler

Kullanimi kolay

Gereken egitim ¢ok daha basit

Ev aletlerinin fiyati makul

En biyik dezavantajlari hatali 6lgiim yapma riski

Damar duvarinda sertligin (stiffness) artmasi
otomatik aletlerin dogru dlgiim yapmasini
etkileyebilir.

Kullaniciya kolaylik saglayan birgok ozelligi
vardir



Otomgtik aletlerin ozellikleri 1
Onemli/zorunlu olanlar

| Olgilim yeri (iist kol, bilek, parmak ucu)
| Uygun manget boyutu

| Klinik validasyon durumu

| Ozel gruplarda validasyon durumu

| Marka ve modeli

| Dogrulugu



Ozelliklerin yararlari 2

Aritmi saptama (aritmik hastalarda)
Kigik boyutlar (fasimak igin uygun boyut)
Hafiza kapasitesi (kayit tutma kolayligi)

Pozisyon duyarliligi (6zellikle bilek igin, kol
icin de olabilir)

Sesli komutlar (kullanim kolayligi)
Olgiimiin tarih ve saatini kaydedebilme



Ozelliklerin yararlar: 3

Pespese 3 olgiim (hatay: azaltmak ve
hasta panigini azaltmak igin)

Pompanin gok yiiksek seviyelere gikmasinin
engellenmesi (kolda daha az rahatsizlik)

Birden fazla kullaniciya izin vermesi (2
farkli hafiza)

Dev ekran (gorme sorunu olanlar igin)
Cabuk olcim (kolda daha az rahatsizlik)



Ozelliklerin yararlar: 4

Mansetin kolay takilmasi (kullanim
kolayligt)

Diisik pil uyaricisi (hatali élgiimii engeller)
Bilgisayara baglanabilmesi (kayit-iletisim)
Yazici ile birlikte (kayit)

Telemedicine hizmeti saglayan kuruluslara
Bluetooth ile ulasabilme (iletisim)



Ozelliklerin yararlar: 5

Gizli ekran fonksiyonu (hasta panigini azaltmak
igin)

Sabah hipertansiyonunun takibi (risk faktord
takibi)

Nabiz sayisi

Grafik saglama (kayit kolayligi)

Sessiz 6lgiim (6l¢giilirken gerilimi azaltma)

Kolu sabitleme (kol-kalp hizasi)



Ozelliklerin yararlar: 6

Modern stil

Tasima ¢antasi

Yikanabilir manset

Pilin verilmesi

Sarj edilebilir pil, giines enerjisi ile ¢alisan pil
Kan basinci siniflandirma gostergeci

1 cihaz, 2 alet=otomatik ve aneroid



Alet secimi

Olgiim yeri
Manget boyutu
Validasyon durumu
Dogru 6lgiim
Fiyat



Kol mu bilek mi?

Bilekten dlgen aletler popiiler
Bilek ¢api sismanliktan ¢ok az etkilenir
Bilek kalp hizasinda tutulmals

3 spesifik kilavuz ve 2 ilgili web sayfasi
st koldan dlgen cihazlari dneriyor

Parmaktan dlgen valide bir alet yok



Manset boyutu

| BHS: Ingiliz Hipertansiyon Cemiyeti
| AHA: Amerikan Heart Association

| Uretici firma onerileri



Manget hipertansiyonu

Table 1 Mismatching of bladder and arm

Mismatch

Consequence

Bladder too small (undercuffing)

Bladder too large (overcuffing)

Overestimation of BP

Range of error 3.2/2.4-12/8 mmHg
(as much as 30 mmHg in obesity)
More common than overcuffing

Underestimation of BP
Range of error 10 =30 mmHg




Manset boyutu

Sismanlhk artan bir problem

Kese (bladder, i¢ lastik) kolun en az 7% 80'ini
sarmali

Kiigik veya biiyik mansetler pahali, ekstra
odeme gerektirir

Bazi aletlerde 2 farkli boyutta manset var

Bazi aletlerin manseti ¢ok genis araliklara sahip:
22-42 cm gibi






Kol
cevresi
hasil
olculir?




Validasyon protokolleri

| AAMI (The Association for the Advancement of
Medical Instrumentation): 1987 ve 1993

| BHS (British Hypertension Society): 1990 ve
1993

| ESH-IP (European Society of Hypertension
International Protocol): 2002 ve 2010



Hangi aletler valide?

http://www.dableducational.org
http://www.bhsoc.org/blood_pressure_list.stm

http://www.tekinakpolat.net

HEM MARKA HEM MODEL ONEMLI



www . turkhipertansiyon.org




Hipertansiyon tani ve takibinde
olglm
Klinikte kan basinci ol¢limi
24 saat kan basinci takibi
14 saat kan basinci takibi (tanida)

Ofiste otomatik aletle dl¢iim
Evde kan basinci takibi



Klinikte kan basinci ol¢iimi

| Tanida beyaz onliik hipertansiyonu sorun

| Gelistirilen 6zel yazilimli aletlerle bu sorun
astlabilir

| Takipte de bu aletler kullanilabilir



24 saat kan basinci takibi

| Ofis hipertansiyonu

| Gizli (masked) hipertansiyon

| Dipping-nondipping

| Aritmik hastalarda da yararh olabilir



14 saat kan basinci takibi
(tanida)

NICE 2011 kilavuzu tani igin dneriyor
14 saat, sabah 8-aksam 10

Sinir 135/85

Hasta reddederse evde kan basinci takibi
de kullanilabilir



Evde kan basinci él¢imi
ve takibi

| Biyik bir firsat
| Telemonitorizasyon miimkiin
| Teknoloji egitimin 6nemini azaltmadi



Konugsmayin i :
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Bacaklanmzn ust uste
atmayin. \

Ayaklarinizi yere diz basm I ...at Home!

Measure Your
Blood Pressure




Whelton PK, et al.
2017 High Blood Pressure Clinical Practice Guideline

2017 ACC/AHA/AAPA/ABC/ACPM/AGS/APhA/ASH/ASPC/NMA/PCNA
Guideline for the Prevention, Detection, Evaluation, and Management

of High Blood Pressure in Adults

A Report of the American College of Cardiology/American Heart Association Task Force on
Clinical Practice Guidelines
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Hypertension Research

HOME SPHYGMOMANOMETERS CAN HELP IN THE CONTROL
OF BLOOD PRESSURE: A NATIONWIDE FIELD SURVEY



HT Farkindaligi Grubunda Cihaz Varligina
GOre Ortalama Sistolik ve Diyastolik Kan

Basinci

80 77,6
145 - 140,9 !
140

75 -
135
130

70 -
125
120 - 5

Ortalama Sistolik Kan Basinci Ortalama Diyastolik Kan Basinci
m Cihaz yok mCihaz var
Cihaz Cihaz

Var=260 Yok=642



Yeni teknolojiler

| Cihazlar
| Ekipmanlar
| Uygulamalar





http://www.medikalp.net/image/cache/pr_01_1009_max-500x500.jpg

Kesenin sekli

| Omuza yakin kol ¢cevresinin dirsege yakin
kol cevresine gore daha fazla oldugu
kigilerde (ozellikle sismanlarda) dikdortgen
(silendirik) keseler sorun olabilir



Rectangular cufls may overestimate blood pressure in
individuals with large conical arms

Paolo Palatini, Elisabetta Benetti, Claudio Fania, Giacomo Malipiero, and Francesca Saladini

Conclusion: In obese people, the upper arm may have a
pronounced tronco-conical shape and cylindrical cuffs may
overestimate BP. Tronco-conical cuffs should be used for
BP measurement in individuals with large arms.

Sisman kisilerde silendirik kese
kan basincini daha yiiksek adlgebilir

Journal of Hypertension 2012, 30:530-536
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Telemonitorizasyon

| Bilgisayar, fax, bluetooth, cep telefonu
veya elektronik posta yardimi ile ev olgum
degerleri hekime ulastirilabilir.

| Uygun yazilim ile cep telefonlari ile kan

basinci olcumu yapmak mumkun hale
gelmistir.



B3 Microsoft Excel - A BP Report 180911
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Statistics m Hypotension ™ Normal = Prehypertension M Hypertension

Systolic Pressure Diastolic Pressure
M 0.0% W 0.5%
60.5% 87.8%
39.5% 11.7%
M 0.0% M 0.0%

Maximum Date Minimum Date Average
SBP (mmHg)| 129 31 Mar 2017 103 21 Haz 2017 118

DBP (mmHg)| 87 31 Mar 2017 o7 4 Mar 2017 74

MAP (mmHg) 31 Mar 2017 0 6 Mar 2017 73

HR (bpm) 15 Haz 2017 28 Mar 2017 71




Cep telefonlari

| Apple
| Samsung

| Omron
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https://www.getgardio.com/gardioarm-blood-pressure-monitor-iphone-android/



YENI CIHAZ
TEKNOLOJILERE

| Noninvaziv-invaziv

| Surekli-arahkl

| Tansiyon aletine gerek kalmadan: cep
telefonu



https://www.instantbloodpressure.com (Plante ve ark)

HOW IT WORKS

Produce an Instant Blood Pressure estimate in under 35 seconds:

©

-
40

4 ‘ r n _F

Remove any phone case and Maintaining finger over the Hold position still and quiet
place right index finger over camera and flash, place the until the session is complete.
the rear camera lens and flash. bottom of the phone in direct See estimate.

chest contact using firm and

WS SERSES at . com



https://www.instantbloodpressure.com/

KAN BASINCI OLCUM
TEKNIKLERI

1.Palpasyon

2.Korotkov ses saptanmasi: Civali ve aneroid
3.0silometri

4.Flush (kizarma) teknigi

5.Ultrasonik aletler

6.infrasonik aletler

7.impedans pletizmografi

8.Tonometri

9.Parmak kan basinci

10.Damar bogalma teknigi



Review

A Literature Review on Current and Proposed Technologies
of Noninvasive Blood Pressure Measurement

Transmitter Receiver
Human Skin Signal
Amplifier

PC based
Monitoring
System

Micro-
controller

Fig. 1. Basic functioning block diagram of the proposed blood
pressure measurement system. ADC, analog to digital converter.

INC. e VOL. 24 NO. 3 e MARCH 2018 TELEMEDICINE and e-HEALTH 7




KAN BASINCI OLCUMU
BIRAKILABILIR Mi

| Acil durumlarda hayir

| Klinikte kan basinci olcumu hala belirleyici
ama alternatif yontemler var

| Kardiyovaskuler risk degerlendirmede?



KLINIKTE KAN BASINCI
OLCUMU

| Gerek 24 saat kan basinci takibi gerek evde
kan basinci olcumu prognozu saptamada
klinikte kan basinci olcumune gore daha iyi
belirtec



KAN BASINCI OLCUMUNE
ALTERNATIF YONTEMLER

| Hipertansiyonu olan bir hastada kronik
takipte kan basinci olcumunun amaci
kardiyovaskuler riski belirlemek ve
azaltmaktir.

| Bu amaca yonelik merkezi aortik kan
basinci, aortik pulse wave velocity, karotid
arter intima-media kalinlhigi, ayak bilegi-
brakiyel indeks gibi yontemler Gzerinde
calisiimaktadir.



Ozet

| Teknolojik gelismeler kan basincinin
olcumunu kolaylastirmis, yayginlastirmis
ve bu konudaki onctulerin hayal
edemeyecegi noktalara getirmistir

| Gerek hekim gerek hasta icin alternatif
Olcim yontemleri mimkuandutr

| Gelecekte Ozellikle kardiyovaskuler risk
belirlemede baska yontemler kullanilabilir



IYI PAZARLAR

www . tekinakpolat.com



